
 

MEGHÍVÓ 
DIGITÁLIS NAGYSZÜLŐK HÉTVÉGE III. 

 

A Deák Ferenc Közgazdasági Szakközépiskoláért Alapítvány tisztelettel meghívja Önt a GINOP-

3.3.3-17-2019-000126 számú „Digitális Nagyszülők” elnevezésű projekt keretében a „Digitális 

Nagyszülők hétvégéje” címet viselő 3 napos rendezvényére, amelyen kiállítás, előadások és 

interaktív bemutatók keretében a digitális világ nyújtotta lehetőségekkel ismerkedhetnek meg. 

HELYSZÍN: FAMULUS HOTEL NAGYTERME - 9027 GYŐR, BUDAI ÚT 27.  

 

PROGRAM: 2020. szeptember 4., péntek 10:00-17:00 

 

10:00 DIGITÁLIS NAGYSZÜLŐK HÉTVÉGÉJÉNEK ÜNNEPÉLYES MEGNYITÓJA 

A pályázat céljának és eddig elért eredményeinek ismertetése.  

A háromnapos rendezvényprogramjainak rövid bemutatása 

Előadó: Kovácsné Zimborás Ágnes, a Deák Ferenc Közgazdasági Szakközépiskoláért  

Alapítvány kuratóriumának elnöke 

 

11:00 DIGITÁLIS ESZKÖZHASZNÁLAT c. kiállítás megnyitója 

Előadó: Kovácsné Zimborás Ágnes, elnök 

 

12: 00  ÁLHÍREK ÉS HÍREK A MÉDIÁBAN II. Újabb érdekességek a hírszerkesztés világából 

                   Előadó: Rácz Barnabás, közgazdász-tanár 

 

13: 00 EBÉDSZÜNET 

 

14:00 A DIGITÁLIS FÉNYKÉPEZÉS PRAKTIKÁI Egyszerű trükkök lélegzetelállító digitális fotók  

             készítéséhez 

                   Előadó: Osbáthné Vangyia Tünde Tünde, fotós 

 

15: 00 PSZICHOLÓGIAI MEGOLDÁSOK STRESSZKEZELÉSRE Online elsajátítható stresszoldó  

             gyakorlatok és praktikus tanácsok lelki egészségünk megóvása érdekében 

                   Előadó: Sallay-Selmeczi Anikó, pszichológus 

 

16:00 TÁJÉKOZÓDÁS HOMEOPÁTIÁS SZEREKRŐL ONLINE OLDALAKON Hogyan találjunk  

              megbízható online oldalakat homeopátiás szerek esetében 

                   Előadó: Dr. Rendi Ferenc, gyógyszerész 

 

17: 00 GEMEINDL MARGIT ÉNEKES MŰSORA Az Éjjel-nappal Budapest szereplőjének zenés  

             műsora (operettek, kuplék) 

 

 

PROGRAM: 2020. szeptember 5., szombat 10:00-17:00 

 

10: 00 ONLINE RECEPTEK VILÁGA Receptek, praktikák az egészséges táplálkozáshoz az online  

             térben 

                  Előadó: Bognár Éva, mestercukrász, élelmezésvezető mérnök 

 

11:00 ABDAI BARÁTI KÖR-GYÖNGYVIRÁG NYUGDÍJAS EGYESÜLET –  

             DALKÖR FELLÉPÉSE   

 



 

12:00 ÍRÓKÉNT A DIGITÁLIS VILÁGBAN Egy levélregény szerkesztésének kalandjai 

                   Előadó: Kovács Lajos, muzeológus 

 

13:00 EBÉDSZÜNET 

 

14:00  FÉNYKÉPALBUMOK SZERKESZTÉSE OKOSESZKÖZÖKÖN 

                   Előadó: Kovács-Zimborás Kurszán 

 

15:00 ÖRÖKLÉSI JOG, ÖRÖKÖSÖDÉS ONLINE JOGTÁRAKBAN II. Tanulságos esetek,  

              kérdések és válaszok 

                   Előadó: Dr. Keserű Barna, ügyvéd 

 

16:00 IDŐSGONDOZÁS A NETEN? Hogyan kaphatunk segítséget az online térben időskorban 

                   Előadó: Ácsné Drobenák Hajnalka, Egyesített Egészségügyi és Szociális Intézmény  

                                 munkatársa  

 

17:00 MOZOGJ OTTHON! Online edző- és oktatóvideók és helyes használatuk a kondíció  

             fenntartására 

                   Előadó: Földi Luca, testnevelő tanár 

 

PROGRAM: 2020. szeptember 6., vasárnap 10:00-16:00 

 

10:00 PROJEKTEK A DIGITÁLIS VILÁG KORÁBAN 

                   Előadó: Kovács-Zimborás Kurszán 

 

11:00 VARÁZSÉRINTÉS Minden, amit a masszázs és a digitalis világ kapcsolatáról tudni kell,  

             digitalis masszázskészülékek jótékony hatásai időskorban 

                   Előadó: Bartoss Andrea, gyógymasszőr 

 

12:00  FITT MAMIK ÖRÖMTÁNC CSOPORT FELLÉPÉSE 

 

13: 00 EBÉDSZÜNET 

 

14:00 CSALÁDFAKUTATÁS ONLINE LEHETŐSÉGEI 

               Előadó: Világi Dávid, levéltáros 

 

15:00 BEFEKTETÉS, MEGTAKARÍTÁS Online befektetési lehetőségek időseknek 

                   Előadó: Czumpf András, közgazdász-tanár 

 

16:00 A HÁROM NAPOS RENDEZVÉNY ÜNNEPÉLYES ZÁRÁSA 

      Előadó: Kovácsné Zimborás Ágnes, a Deák Ferenc Közgazdasági Szakközépiskoláért  

      Alapítvány kuratóriumának elnöke 

 

Mindenkit szeretettel várunk! A programváltozás jogát fenntartjuk!  

Elérhetőségeink:  

A Deák Ferenc Közgazdasági Szakközépiskoláért Alapítvány 

Cím: 9022 Győr, Bisinger st. 32. 

Tel.: 96/312-135 

Web:  http://deakgyor.hu/index.php/alapitvany 

E-mail: alapitvany.deak@gmail.com 

http://deakgyor.hu/index.php/alapitvany

