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Digitdlis nagysziilok

ElGszo

Kedves Olvaso!

A kiadvany a ,nagysziilok” és az ,unokak” kozotti, a digitalis vilag hasz-
nalataban jelentkezd szakadék csokkentése érdekében késziilt, amely gya-
korlati példakon keresztiil mutatja be az érdekléddknek a kiilonb6z6 digi-
talis eszkozok és felhaszndldi programok, alkalmazasok hasznalatat, a
kommunikacié és az internet kapcsolatat. A fejezetek 6nalloan is alkalma-
sak az altaldnos, a felhaszndl6 szdmadra alapvetd ismeretek megszerzésére,
de javasolt a tervezett foglalkozasokon valo részvétel, a kozos beszélgetés,
problémafelvetés, megoldaskeresés. Célunk, hogy a digitdlis eszkozok
hasznalata, az azokon keresztiil tortén kommunikacid, ismeretszerzés az
idésebb generaciok szdmara is jarhat6 ut legyen. Az érdeklédés felkeltésé-
vel, az 6nallo tovabbi tanulds képességének elsajatittatdsaval hozza szeret-
nénk jaruluni ahhoz, hogy a nyugdijas kortak is aktiv hasznaloi legyenek

a 21. szdzad infokommunikacios technikai lehetdségeinek.
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Digitalis nagysziil6k
(Foglakozasok - fejezetek - tematika)

I. A digitalis vilagrdl altalaban
Analogidk, azonossagok — kiilonbozdségek
Analdg és digitalis eszk6zok
[rogép-szovegszerkesztés
Filmes és digitalis fényképezdgépek
Mozi — Otthoni filmnézés — offline — online
Zenehallgatas - hanglemez, magnd, CD, MP3...

II. Ismerkedés az eszkozokkel
Személyi szamitogép (asztali szamitogép, laptop)
Tablet, Okostelefon
E-book olvasd
Eszkozok ki-be kapcsolasa
Halozati eszkozok, vezetékes halozat, Wi-Fi, Router
Okosotthon eszkdzok, Okostévé
Halozatbovitd eszkozok

III. Alkalmazasok, programok, Internet

Alkalmazasok tipusai, céljuk

Alkalmazdsok megnyitasa
(szamologép, jegyzetek, wordpad, intézd, dra, ébresztd, kamera)
személyi szamitogépen, tablet/okostelefon eszk6zon

IV. Internet, E-mail, chat
Az internet fogalma
informacio keresés
kapcsolattartas
az internetre valo csatlakozas modjai
vezetékes internet, vezeték nélkiili internet (wifi)
mobil internet, internet stick-ek
E-mail: elektronikus levél irasa
cimzett, felad¢, targy, CC, BCC
t4jl, melléklet csatoldsa e-mailben, csatolmany megnyitdsa
Nevezetes konyvtarak:
beérkezett levél, elkiildottlevél, piszkozat, spam, kuka
valaszlevél, valasz mindenkinek, valasz listara kiildott levél
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altalanos illemszabalyok - netikett
emotikonok, smiley és tarsai

V. Hirportalok, enciklopédiak, online térképek
Online vilag, hirfogyasztas, médiahasznalati szokasok
Keresés az interneten (Google search)

Wikipédia, online enciklopédiak

Navigacio, Waze, Google Maps)

VI. Kozosségi média

Fogalmak: k6zdsségi oldalak, kozosségi terek, blogok, mikroblogok
video-, kép- és zenemegoszto portalok, internetes féorumok
podcastok, wikik, link adatbazisok, hirgytijté oldalak

Téavol é16 csalddtagokkal, ismerdsokkel vald kapcsolattartas lehetdsége

Chat, Facebook, Messenger, Skype, hang és vided hivasok

VII. E-kézigazgatas

Ugyfélkapu, regisztraci6

Altaldnos nyomtatvanykitolt program, (JAVA)
E-ligyintézés: magyarorszag.hu, a nyilvantarto.hu

VIII. E-egészségiigy

EESZT, onrendelkezés

Internet és betegségek

Vészjelz6, monitorozd eszkdzok

Online informacidk hozzatartozoknak, egészségiigynek

IX. Online vasarlas, E-kereskedelem

Bizalmas adatok védelme

A valasztékrol nyerhetd informaciok

Az eladordl megszerezhetd informaciok

A szallitassal Osszefiiggd informaciok

Pénziigyi biztonsag

WEB aruhdazak

Az internetes vasarlas 1épései, elektronikus utalds, bankkartyas online fizetés
VAM és AFA

Kedvezményes vasarlasi, megtakaritasi lehetéségek

pénzkereseti lehetdségek (pl. aukcios site-ok, aprohirdetési oldalak)
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X. Munkakeresés tamogatasa
Online allaskeresés

Szakmai onéletrajz

Allaskeresé oldalak

XI. Lakossagi szocialis palyazatok
Lakossagi, szocialis palyazatok

Altaldnos pélyazatfigyeld oldalak

Otthon Melege Program, Erzsébet Program

XIL. Médiafogyasztasi lehet6ségek

Digitalis média

Vide6 megoszt6 oldalak

Online televizios tartalmak

Internetes radiok

Zene Streamel 6k

Erdeklédési kor, hobbi (pl. kozosségi oldalak, szakmai kozosségek)
F6z6 oldalak

Tarskeresés
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I. A digitalis vilagrol altalaban

Bevezetés, érdekességek, régmuilt és jelen megolddsai, a fejlodésrdl a gyakorlatban...

A, Digitdlis nagysziil6k” program olyan elgondolasbdl sziiletett, hogy az idéseb-
bek, a nyugdijas korosztaly tagjai egyre nehezebben tudjak elkeriilni a digitalis
eszk6zok hasznalatat. Akar az unokdval valé kommunikacid, akar csak egy va-
roterem digitalis tigyfélkapuja miatt kell is igénybe venni azokat, mindenképpen
érdemes egy kis id6t szanni rd, megismerkedni a nem is olyan bonyolult haszna-
latukkal.

A foglakozasok, amelyeket e kiadvany is segit, nem a klasszikus tanorak szerke-
zetét, formajat kovetik, hanem beszélgetds, kérdezz-felelek stilusban az alapvetd,
legfontosabb hardveres ismereteken til nem mutaté formdban kivanja a gyakor-
lati tuddst elsajatittatni.

A varhat6 eredmény pedig a digitalis eszkozokkel szembeni idegenkedés csok-
kentése, az életmindség javulasa, konnyebb, gyorsabb kapcsolattartas a csalddta-
gokkal, ismerd&sokkel.

Az ember alapvetd sziikséglete a kommunikacid a csaldddal, tarsakkal, a szi-
kebb-tagabb kornyezettel, aminek technikaja évezredeken at alig valtozott. Mdra
a fiistjelektdl, a postagalamboktol igencsak messzire jutottunk. A mai fejlédés
azonban mar nem évszazados lépésekben torténik, akar néhany évente bukkan-
nak fel olyan 4j technikak, eszk6zok, megoldasok, amiket a jelen generacidinak is
ujra és jra meg kell tanulni haszndlni.

Analégiak, azonossagok - kiilonb6zdségek

Irogép - billentytizet
Az irdgép a kéziras kivaltdsara, a gyorsasagra, a pontos, hibatlan, allandé iraskép
megteremtésére szolgalt anélkiil, hogy ipari — nyomdai technikdkat kellene hasz-
nalni. A szamitogép miikodtetésére ugyanez a modszer tlint a legegyszer(ibbnek,
igy a szamitégép billentytizet az irogé-
pek mintajara késziilt. Az eszk6zok mé-
retének folyamatos csokkenése, a kéz-
ben hordozott mini szdmitdégépek
(palmtop, PDA, MobilPhone) elterje-
dése mas mddszert kivant a kezelésre, a

billentytik mér-mar hasznalhatatlanul
kis mérettiek lettek volna (lasd Black-
Berry mobiltelefonok). Az érint6képer-
nydk bevezetése egy joval egyszeriibb,
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de sokkal tobb lehetdséget kinalé megoldas a szamitogépek vezérlésére, adatok
bevitelére.

A foglakozison érdemes bemutatni az érintéképernydk haszndlatdt — tablet, smarphone,
az egyszerii szovegbevitelen til az érintéssel torténd programvezérlést, a gesztusokkal
vald iranyitdst, nyomdsérzékenységet, a virtualis billentyiizet beallitdsait, paramétereit.

A fényképezés

A fényképezés, a koriilottiink levd
vilag képi megjelenitése is régi va-
gya az embernek. Rajzolni, festeni
viszont kevesen tudnak, kellett te-
hat egy technikai eszkdz, amivel az
atlagember is képes képet késziteni.
A fényképezdgép megjelenésekor
komoly technikai tudast igényld
feladat volt a fot6zas, mara pedig
egyre magasabb mindségt képeket
készithetiink a majd minden telefonban megtaldlhatd beépitett fényképezdgép-

pel egy egyszeri gombnyomassal. A képek tarolasan tul szerkesztésre, kiilonféle
effektek — vardzslatok elvégzésére is lehetdség van, illetve a képek tovabbithatdk,
el is kiildhet6k az internet segitségével, azonnal megoszthatjuk baratainkkal, is-
merdseinkkel a képek segitségével rogzitett élményeinket.

Mozi
Digitalis eszkdzeink nemcsak alloképek, ha-
nem mozgoképek taroldsara, lejatszasara is al-

kalmasak. A videok lehetnek sajat eszk6zon
taroltak, de lehet tavoli eszkozrdl is lejatszani
a kivant filmet. A mozgokép az id6k soran sok
tulajdonsagaban valtozott. A PC kijelz6k kez-
detben inkdbb a 4:3-as képardnyt hasznaltak,
mara sokkal inkdbb a 16:9-es, illetve a még ennél is szélesebb kijelz6k dominal-
nak, akar PC-rd], laptoprol, akar tablagéprol vagy mobiltelefonrdl van szo.




Digitdlis nagysziilok

Zene

A zenelejatszas a gramofon és a bakelitlemezek
megjelenése 6ta sokat valtozott. A lejatszék hor-
dozhatosaga fontos szempont volt a fejlesztések
soran (walkman, discman, mp3-lejatszok). Mara
a mobiltelefonok ezt a funkcidt is magukba integ-
raltak, igy egyszerre telefon, vided, zenelejatszo,
hir, informdcids bazis (internet), fényképezdgép,
videdkamera, szorakoztatd és jatékeszkoz.

A foglalkozisokon megismerkediink a fentebb emlitett eszkozok mai tarsaival, azok alap-
vetd funkcidival, az eszkozok dramellatdsaval, toltok, adapterek, csatlakozok haszndlata-
val, az energiatakarékossdig, alvo tizemmod haszndlatdval. A foglakozdsok kitetlenek, nem
hasonlithatok a hagyomdnyos tandrikhoz, céljuk az érdeklddés felkeltése, nem pedig a le-
xikdlis tudds dtaddsa. A virhaté eredmény pedig, hogy a résztvevok életmindsége, élet-
szinvonala emelkedjen, maganyossagukat csokkentsiik a digitalis eszkozok segitsége-
vel. Olyan ismeretek birtokdba juthatnak az iddsebbek is, aminek segitségével kony-
nyebben tarthatnak kapcsolatot a csaladtagokkal, tavoli ismerdsokkel, élvezhetik az on-
line vildg kimerithetetlen informdcios bazisat.
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II. Ismerkedés az eszkozokkel

A szamitdgépek fejlédése a mult szazad kozepén, az elektronika, az elektronikus
eszkozok, a mikroelektronika kialakuldsaval kezdte meg maig tart6 szédit6 gyor-
sasagu terjedését. A gyartok természetesen folyamatosan versengenek egymassal
a vevlk kegyeiért, ami madra évi sok szadzmillio terméket jelent. Ez a hihetetlen
mennyiségi eszkoz (hardver) azonban csak néhany tucat egymastol kiilonbozd,
de a lényeget tekintve mégis nagyon hasonld elven miikodé operacios rendszert
(szoftver) hasznal.

Az igy elkiiloniild gyartok a felhasznalokat is , tdborokba” rendezik, igy a harom
nagy operacids rendszer a Microsoft Windows, az Apple OSX, illetve a Unix ala-
pokon nyugvé Linux rendszerek.

Benniinket, felhasznaldkat ez csak annyiban érint, hogy a kiilonb6z6 operacios
rendszerek némi specialis ismeretet igényelnek, amit a foglakozasokon is megta-
pasztalhatunk.

A foglakozasokon az aldbbi eszkdzokkel fogunk talalkozni, ezen eszk6zok hasz-
nalataval, kezelésével ismerkediink meg;:

o Személyi szamitdgép (Asztali PC)
o Notebook —laptop
o Tablet - tablagép
o Okostelefon
Nézziik egyenként:

Asztali szamitogép

Bizonydra mindenki taldlkozott mar a
kisebb-nagyobb doboz formaju szamito-
géppel, a hozza kapcsolt monitorral, bil-
lentytizettel, egérrel. Segitségével digi-
talis tartalmakat, internetes konyveket,
folyodiratokat, weboldalakat olvasha-
tunk, levelezhetiink, zenét hallgatha-
tunk, filmet nézhetiink, telefonalhatunk,
és még hosszan sorolhatnank a lehet6sé-

geket.

A kezelés kényelmes modjahoz alapvetd tartozék az egér, amivel lényegesen egy-
szerlibb a programok hasznélata, mintha csupan billentytizettel dolgoznank.

A foglakozason gyakoroljuk a bekapcsolast, az alapvet6 funkcidk hasznalatat is.
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Laptop (notebook)

Tudasat, teljesitményét tekintve megkozelito-
leg az asztali szamitogép lehetdségeit nyujtja,
am anndl lényegesen kisebb, konnyebb, igy

gond nélkiil hordozhato, akkumulatora segit-
ségével hosszt ideig miikodtethetd vezetékes
aramellatas nélkiil is, a beépitett Wi-Fi vevo
révén az internet eléréséhez sem sziikséges fi-
zikai kapcsolat.

A foglakozdson érdemes megfigyelni a hasonldsad-
gokat- kiilonbozoségeket az asztali PC-vel, moni-
tor meéret, billentyiizet, beépitett WEB-kamera,

hangszoré stb. Amennyiben a hallgatosag igényli, meg lehet mutatni a laptop, PC és Mac-
book kizotti hasonldsdagokat, kiilonbozdségeket (Operdcids rendszer, billentytizet).

Tablagép (tablet)

Alaptopok a hordozhatosagot jelentet-
ték az asztali gépekkel szemben, de en-
nek nem teljesen feleltek meg. Még
mindig jéval nagyobbak voltak, mint
egy konyv és lényegesen nehezebbek
is, cserébe kozel azokat a funkciokat
adtak, mint egy asztali PC. Kellett te-
hat egy ennél egyszertibben kezelhetd,

konnyen hordozhato, csak néhany
alapvetd funkciot megvalositd, konyvre vagy inkabb egy vastagabb fiizetre ha-
sonlité eszkoz. Ez lett a tablet vagy tablagép. Altaldban rendelkeznek hangszors-
val, beépitett kameraval, Wi-Fi vevivel, gyakran mobilinternet elérést is lehetévé
tesznek. A vezérlés érint6képernydvel torténik. Ideadlis az internet bongészésére,
levelezésre, képek, videok megtekintésére és jatékra, azonban nagyobb szovegek
megirasara, tablazatok kezelésére, képek manipuldldsara mar nem igazan alkal-
mas.

A foglakozdsokon javasolt a kezelésiik alapos bemutatdsa, hisz alapvetden eltérd a miikod-
tetésiik az eddig dltalaban megszokott, billentyiizettel és egérrel vezérelt eszkozokhoz ké-
pest.
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Okostelefon

A technoldgiai fejlédés egyre inkabb lehe-
tové teszi a szamitastechnikai eszkozok
miniatlirizalasat, ezzel Osszevonhatéva
valnak az addig kiilonb6zé méretli és
funkcidju eszkozok. Erre jo példa a mére-
tiiket tekintve a telefonok és a tablagépek
kozott elhelyezkedd okostelefonok vilaga.

A hordozhato telefonok gyartoi a fejlesz-

tések soran egyre nagyobb teljesitményt produkaltak, egyre kisebb méret mellett.
Ez a fejlesztési irdny valtozott meg az okostelefonok megjelenésével. Mara kezd
Osszemosddni a hatar a tablagépek és az okostelefonok kozott, a mai telefonok
joval nagyobbak, mint a miniatiirizalasi iranyzat legkisebbjei. Erint6képernydjiik
segitségével ujjakkal is konnyen vezérelhetdek, rdaddsul ,mindent” tudnak. A
hagyomanyos telefon funkciok mellett, mint pl. telefonkdnyv, sms, hangjelzések,
hivasnaplok stb. egyre szebb, jobb mindségt fényképeket, video felvételeket le-
het veliik késziteni, alkalmasak természetesen szovegek, képek, abrak megjeleni-
tésére, egyszerlibb szerkesztési feladatok ellatasara, videolejatszasra, a beépitett
GPS vev{ segitségével navigaciora, jatékra és még rengeteg, eleddig inkabb csak
a nagyobb testvéreken (tablet, laptop) elérhetd tevékenységek elvégzésére.

E-book olvasé

Egy specilis, a tablagépekhez tartozo eszkdz, aminek a kijelz6je az olvasas és az
energiatakrékossag/hosszu tizemid6 érdekében tigynevezett e-ink kijelz6, meg-
vilagitas nélkiili kivitelben papir alapt konyv alternativéjaként ajanljak a gyar-
tok.

Kérdezziink rd a foglalkozdison, ki haszndl okostelefont, milyen elényoket, hdtrinyokat
tudnak felsorolni az egyszeriibb mobiltelefonokkal szemben, kinek miben segitenek a
,smart” funkcick. A gyakorlati érdn tanuljik meg a résztvevdk, klubtagok az eszkozok ki
és bekapcsoldsat, az egyszeriibb funkciok haszndlatat, hangerd, kijelzo fényerejének bedl-
litasat. Gyakoroljak az alapvetd programok - szamologép, jegyzettomb, fényképezogép -
elinditdsdt, a billentyiizet, egér, érintéképernyd haszndlatdt. Erdekl6dés esetén beszéljiik
at, mutassuk be a haldzati eszkozoket, a hozzdjuk vald kapcsolddds modjait, a biztonsagi
szempontokat.
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Halozati eszkozok

Vezetékes halozat
Csabité dlom a zsindrmentes otthon, de sebessége, megbizhatosdga és biztonsaga
miatt még nem érdemes lemondani a vezetékes haldzatrdl. Kiépitése kicsit mace-
ras (bevésés, kdbelcsatorna), de mindenképpen érdemes nagyobb tavolsag, vagy
vastagabb falak estén ezt is alkalmazni.

Ethernet kabel: manapasag a Catbe, illetve a Cat6
tipusjelzést vezeték megfelel6 egy otthoni halo-
zatban, a maximalis athidalhato tavolsag tijabb ak-
tiv eszkoz nélkiil 100 m lehet, a sebesség pedig 100-
1000 Mbit/s

Router

A otthoni hdlézatunk a szolgaltato altal be-
huzott kdbellel és az ebben végz6d6 modem-
mel kezd&dik, ide csatlakoztathatdo a koz-
ponti utvalasztd, a Router.

Természetesen a minél erésebb, minél gyor-
sabb itt is a {6 szempont kell legyen, de ész-

szerlien megvalasztva és nem tultervezve

megfelel6 mindségi, de nem tul draga esz-
kozok beszerzése a cél. Ha a router beallitasa meghaladja tudasunkat, ne féljiink
szakembert hivni, a szomszéd fitt nem athivdsa nem mindig jelent hosszutavu
megoldast. Utvalaszténk (router) egyben a vezetékes és vezeték nélkiili kapcso-
latok kialakitasara is alkalmas, tigyeljiink ra, hogy a halézatra kapcsolodo eszko-
zeink igényeinek is megfeleljiink, semmiképpen ne legyen kisebb teljesitményti a
Wi-Fi-t 0szt6 eszkdz, mint amit mobiltelefonunk, laptopunk, tablagépiink képes

kezelni.

A foglakozdason mutassuk be a halozati eszkozok konfiguraldsat, illetve a mobil eszkozok
csatlakoztatdsdt. (LAN, WAN, SSID, jelszo, térerdsség, sdvszélesség)

Okosotthon eszkézok

Erzékeldk, biztonsagi zarak, vilagitasok, sotétitd, arnyékold rendszerek, kame-
rak, zenelejatszok tartoznak ide, megfeleld beallitasuk, hasznalatuk igényel némi
szakértelmet, kiépitésiikkel otthonunk igencsak kényelmessé tehetd.
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Okostéve

Az interneten keresztiil elérhetd tartalmak kényelmes megjelenitésére szolgdl, a
hagyomanyos televizios addsokon feliil a streaming szolgalatatasok is elérhetové
valnak, illetve a miisorok nemcsak a konkrét adasidében nézheték, hanem akar
a felvevd funkciot, akar a miisorszolgalatok lehetdségeit kihasznalva a mtsor ,,ak-
kor kezdddik, amikor én akarom!”

Halozatbovito eszkozok

Acces Point

A router altali wifis lefedettséget novelhetjiik veze-
tékes kapcsolattal rendelkez6 AP-k telepitésével,
amelyek a radidval beszodrt tér méretét kibovitik.
Ha a kdbelezés nem kivitelezhet, a Wi-Fi pedig

mar gyenge a lakas egy tavoli pontjan, akkor sziik-
ségiink van jelismétlére, Repeater-re. Ezekkel az
eszkozokkel komolyabb koltségek nélkiil megno-
velhet6 a haldzat lefedettsége.

Ha a radidfrekvencids bévités sem megoldas, akkor o
hasznalhatjuk a meglévd vezetékeinket is, ilyen a
Powerline technolodgia, ami a 230V-os halézatot, il-

letve a MoCA, ami a hagyomanyos, a legtobb haz- —

ban szintén megtalalhato koaxialis kabelt hasznalja adatatviteli kozegként.

A foglakozdsokon fontos ezen eszk0z0k és hasznossaguk bemutatasa, a felhaszndlok ismer-

//////
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ITII. Alkalmazasok, programok

Az alkalmazdasok — programok — a szamitdgépen futd utasitassorozatok, amelyek
a programozo altal elképzelt, és a programozas soran megvaldsitott médon (akar
a felhasznalo szamara érthetd, lathato és az ember beavatkozasat igénylé modon,
akar a hattérben szolgaltatasként, a szamitogép muiikodéséért felelés folyamat-
ként) a gépiink szdmara rendelt feladatokat tartalmazzak.

A szamitogépet alapvetden ilyen programokkal, alkalmazasokkal hasznaljuk,
amiket nekiink, felhasznaloknak kell 9sszevalogatni, és a gépiinkre telepiteni. Ez
persze nem mindig egyszer(i, igy a gyartok az operacios rendszert (a gépiinket
miikodtetd programcsomagot) gyakran egészitik ki olyan segédprogramokkal,
amelyek az egyszerlibb felhasznaloi igényeket kielégitik, nincs sziikség , profi”
programokra.

Igy az ltalanosan hasznalt operaciés rendszerek (Windows, OSX, Linux) be-
épitve, a csomag részeként tartalmaznak egyszeri képnézegetd, képkezeld, szo-
vegszerkesztd, zenelejatszo, internetbongészé stb. programokat, amelyeket ki-
egészithetiink ingyenes, és fizetds alkalmazasokkal egyarant, valamint az inter-
netrdl kényelmesen le is tolthetiink.

Az okostelefonoknal, tablagépeknél ugyanezt okostelefon-alkalmazasnak — app-
likacionak, ,,app”-nak nevezziik, és akar a tablagépen, akar a telefonon lehetnek
eldre telepitettek, illetve a felhasznald altal letdltenddek és telepitenddek. PL.: le-
velezd programok, kozosségi haldzati applikacidk, iddjaras appok, banki alkal-
mazasok, egészségligyi programok stb.

A gyakorlati foglalkozdson érdemes ilyen egyszeriibb app-ok keresését és letoltését kipro-
balni (Google Play aruhdz, App Store).

Ha tobb késziiléket is hasznalunk parhuzamosan, pl. tablagépet és okostelefont,
akkor lehetéség van szinkronban tartani alkalmazasainkat. Az egyik gépre letol-
tott/megvasarolt alkalmazas beallitastdl fiiggéen akar automatikusan megjelenik
masik késziilékiinkon is, ott folytathatjuk a munkat az egyiken, ahol a masikon
abbahagytuk.
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A foglakozason a hallgatoknak mutassuk meg, hogy asztali szamitégépen, laptopon, tab-
lagépen, okostelefonon hogyan lehet megtaldlni és elinditani ezeket az alkalmazdsokat.
Windowsban: Start menii -> minden program.

Tablagépen vagy okostelefonon -> a képernydn csoportokban vagy az alkalmazdsok kinyi-
tasaval.

Kiprobalni javasolt programok a kiilonbézo eszkizokion:

Windows: jegyzettomb, Paint, WordPad, Windows Intézd, Fényképek stb.
Okostelefonok, tablagépek: 6ra, iizenetek, naptir, bedllitdsok, fényképezdgép, képgalé-
ria, id0jdras, szamologép stb.

A programok keresése torténhet a név beirdsdval a keresdmezobe, de torténhet az alkalma-

zds ikonjan torténd kattintdssal is, gyakoroljuk a programok megnyitdsdt és bezdrdsit is
(Windows: X a jobb felsé sarokban, okostelefon: home gomb).

Hasznos alkalmazasok

Jegyzettomb
Egyszeri szovegszerkesztd program, @) Névtelen — Jegyzettsmb
amelyben formazasi lehetéségiink nem il R Formatum Nézet Sigo
nagyon van, de konnyen kereshetiink, Visszavonas Ctri+Z
hasznalhatjuk a vagolapot, és jegyzetelhe- Kivagés Ctrl+X
tiink gyorsan, ha erre van csak sziiksé- Maoks S eC
fll’lk Beillesztés Ctrl+V
& : Torlés Del
Keresés a Binggel... Ctrl+E
Keresés... Ctri+F
Kovetkezo keresése F3
El6z0 keresése Shift+F3
Csere... Ctri+H
Ugras... Ctrl+G
Az Osszes kijelolése Ctrl+A
1d6/datum F5
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WordPad

Alapfunkciokkal rendelkezd szovegszerkesztd program, ami a mindennapi jegy-
zeteléshez, levelezéshez elegendd, kis eréforrasigény, alapszinti formazas mar
lehetséges (betttipus, betliméret, bekezdésformdzas, igazitasok, képek, fotok, ob-
jektumok besztrasa), de helyesirdsellendrzét, vagy egyéb nyelvtani eszkdzt nem
tartalmaz.

E o = | Névtelen - WordPad = 0O X
Kezdélap Nézet (]
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Paint

A Microsoft Paint (kordbban Paintbrush ) egy egyszert grafikus rajzoloprogram,
mely a Windows 1.0 6ta része a Microsoft operdcids rendszerének. A program
megnyitja és elmenti a Windows bitmap (BMP), JPEG , GIF , PNG és egyoldalas
TIFF allomanyokat, hasznalhaté szines vagy kétszin(i fekete-fehér mdodban.

Windows Intézdé/Fajlkezeld
(Fajlkezelés MS Windows Intéz6 / OSX Finder)

A szamitégépen tarolt adatok (dokumentumok, képek, hangok, videdk stb.) tgy-
nevezett file-ok (allomanyok) formajaban talalhatok a hattértarolon (pl.: merev-
lemez), amiknek a rendezése, mozgatdsa, megnyitasa, torlése segédprogramok
nélkiil igencsak nehézkes lenne. A fajljaink, dllomanyaink meghajtokon, azon be-
lill pedig konyvtarakban vagy még ezen beliil is alkonyvtdrakban talalhatok. A
logikus elrendezés pedig igencsak sziikséges, ha nem akarjuk 6rokosen keresés-
sel kezdeni a munkankat. Az ilyen feladatok megoldasara jonéhany program lé-
tezik, kézenfekvd el8szor a gépiink operdcios rendszerével kapott program ki-
probalasa.

Windows-os kdrnyezetben ilyen alkalmazas a Windows Intéz6, MAC OS alatt
pedig a Finder hasznadlata.
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Gyakorlatok

PC
» A fdjlok rendezésére szolgdld dossziék létrehozisa, kinyovtdr- és fajlmiiveletek.
Visszavondsok, helyredllitds, konyvtdrak fdjlok létrehozdsa, mentése.
»  Képek megnyitdsa szerkesztésre az MS Paint alkalmazissal, nézegetésre a Fény-
képek alkalmazdssal.

Okostelefon
= Uzenetek (SMS) alkalmazis megnyitdsa, iizenetkiildés lépései, SMS korldtok.
*  Naptir — naptarbejegyzések létrehozdsa, ébreszto beallitdsa.
» Iddjdrds alkalmazdsok haszndlata, bedllitdsa.

— |
es
Eajl Szerkesztés Nézet Eszkozok SGg6

Rendezés » Uj konyvtar

i Kedvencek Médiatarak

Konyvtar megnyitasa a fajlok megtekintéséhez és mappa, datum és egyéb tulajdonsa...

B Asztal =

| Konyvtarak &  Dokumentumok

1% Dokumentumok D i
5. Keépek
& videok
& Zene

+3 Otthoni csoport Videok
R nemes <= Konyvtar

& Szamitdgép

& Windows (C:)

«w» Adat 0 (D)

« 500 (E)

«# Google Drive File Stream (G:)

« Cserélheté lemez (J)

8 DVD-RW-meghajt6 (W:)
& Halozat

A& BOSS
8l vezériopult
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<r Konyvtar
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IV. Az Internet

Internetbongészés

Az internet alapvetden tavoli, egymassal haldzatba kapcsolt szamitogépek soka-
saga, ahol az ugynevezett szervereken tarolt adatok (szovegek, hangok, képek,
videok) sokasaga tarolodik, és ahol a kliensek (felhasznaldk) bongészéprogram
segitségével ezeket az adatokat megtaldljdk, és a sajat szamitdgépiikon megjele-
nitik.

Bongészéprogramok:

Manapsag csak néhany bongészéprogram szolgalja ki a felhasznalok nagy részét,
a Microsoft Edge nevii prgramja, a Google Chrome, a Firefox Mozilla, illetve a
Macintosh Safari nevti alkalmazasa.

Hasznalatuk alapvetéen megegyezik. A képernyd fels6 részén egy fehér savba, a
cimsorba kell beirnunk az eldre ismert WEB oldal cimét, pl. https://www.start-

lap.hu. Amennyiben a cimet nem ismerjiik, akkor johet segitségiinkre az internet
nagy taldlmanya, a keresdoldal. Ilyenkor egy erre tervezett rendszer folyamato-
san bongészi a vilaghaldt, és a talalt tartalmakat cimszavak segitségével egy ha-
talmas adatbdazisba szervezi. Amikor keresést inditunk, az éppen hasznalt keresd
szoftver a cimszavak alapjan olyan WEB-oldalak cimeit ajanlja fel, amelyeken a
keresett szavak el6fordulnak. Az igy megkapott lista elemein kattintva pedig
megjelennek a kivant oldalak, ahonnan aztdn mar tovabbi keresés nélkiil is kony-
nyen tovabb navigalhatunk az Gjabb és tijabb linkekre kattintva.

Microsoft Edge  Google Chrome  Firefox Mozilla Apple Safari



https://www.startlap.hu/
https://www.startlap.hu/
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A leggyakrabban haszndlt kereséoldal a Google keresdje, amit egyszertsitve is
hasznalhatunk, nemcsak a keres6ablakban, hanem direkt a cimsorban is indit-
hatunk keresést, ha nem egyértelmd linket (hivatkozast) gépeliink be, akkor a

program talalatok felajanlasaval segiti megtalalni a kivant oldalt.

A foglakozason érdemes gyakorolni a keresést, a kiilonb6z6 bongészdket kipro-
balva valik érthet6vé a fenti példa.

GO gle Google keresdoldal

Microsoft Bing kereséoldal

A Google keresémotorja koré épitett egyéb szolgaltatdsokra néhany példa:

Google Chrome, Gmail, YouTube, Google (Maps), Google Drive, Google
Adwords, Analitycs, Search Console stb.
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Az internetkapcsolat fizikai feltételei

Ahhoz, hogy a vilaghalon bongészhessiink, tobb feltételnek is meg kell lennie.
Nem elég egy szamitdgép, laptop vagy telefon, sziikségiink van egy csatlako-
zasi pontra, illetve jogunk is kell legyen ahhoz a csatlakozasi ponthoz.

A kapcsolddas lehet vezetékes vagy vezeték nélkiili, ez utdbbi pedig lehet ma-
ganhdldzati vagy nyilvanos Wi-Fi, de lehet mobilinternetes elérés is.

A foglakozdson gyakorolni kell a Wi-Fi pontra térténd csatlakozdist mind laptop, mind
pedig tablagép/mobiltelefon esetében.
https://pcworld.hu/szoftver/az-ingyen-wi-fi-veszelyei-163216.html

A lépések a kovetkezdk:

Engedélyezni kell a késziilék vezetéknélkiili (Wi-Fi) tizemmaddjat, ha ez rendben
van, akkor a megfelel gombra kattintva kilistdzédnak a kornyezetiinkben elér-
heté Wi-Fi hozzatérési pontok nevei. (SSID)

Ezek koziil a sajatunkra (a kivant haldzatra) kattintva felugrik egy szévegbevi-
teli mezd, ahova az adott kapcsolat kodjat kell begépelniink. Ezt a kddot a Wi-Fi
eszkoz beallitdsakor adhattuk meg, illetve a gyari alapbeallitas az eszkoz aljan

olvashato.

ﬁ NetEM
Windows 10 esetén pl.: koztatva

ﬁ Netl_mz‘

ROZIE-NET

g Biztonsagos

Halézati biztonsagi kulcs megadasa

Az Gtvalaszton talalhato gomb megnyomasaval
is kapcsolodhat.

Tovabb Mégse

dlink-F1E0
a9

e 0
Repulési Mobil elérési
uzemmaod pont
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Az internet nemcsak a weboldalakhoz vald hozzaférését teszi lehetévé, hanem a
kommunikdacidnkat a vilaggal is igencsak megkonnyiti. A csalddtagokkal, bara-
tokkal, ismerdsokkel vald beszélgetés, az azonnali tizenetkiildés (nemcsak sz6-
veg, hanem képek, hangok, vide¢ is) lehetésége egyre elérhetbb mindenki sza-
mara, illetve a hivatalos levelezést is lassanként kivaltja az E-mail.

Elektronikus levelezés - E-mail

Ahogy az ,analdg” vildgban mindenkinek volt levelezési cime, ugy a digitdlis, a
virtudlis vilag is megalkotta ugyanezt. Az E-mail cim azt jelenti, hogy valahol,
altaldban egy szolgaltatd szamitdgépén létrehoznak szamunkra egy fidkot, ami-
hez tartozik egy felhasznalonév és egy jelszo. Ha aztan a sajat gépiinkon a bon-
gészd program segitségével bejelentkeziink a tavoli fiokunkba, akkor az azonosi-
tas utan lathatjuk a nekiink kiildott leveleket, mellékleteket. Az igy kiild6tt fajlo-
kat (képek, szovegek, zenék stb) aztan a sajat gépiinkre is ramasolhatjuk (lement-
hetjiik), hogy késébb akar internetkapcsolat nélkiil is el6vehessiik azokat. Termé-
szetesen ugyanitt mi is kiildhetiink elektronikus leveleket, csak a cimzett e-mail
cimét kell ismerniink hozza. A kiildés a gépilinkr6l azonnal megtorténik, am a
cimzett csak akkor latja a leveliinket, ha & is belép a sajat fidkjaba, és ellendrzi,
jott-e tjabb elektronikus kiilldeménye.

A levél részei:

Cimzett — ide azt a postafiok cimet irjuk, ahova a levelet kiildeni akarjuk,

pl.: valaki@valahol.hu

Masolatot kap — azoknak az e-mail cime keriil ide, akiknek még a levelet szanjuk,
de meg szeretnénk Oket kiilonboztetni a {6 cimzettdl.

Titkos masolat — ide azok cimét irhatjuk, akiknek ugyan elkiildjiik a levelet, de
nem szeretnénk, ha mas is latna ezeket a cimzetteket. Sok cimzett esetén is cél-
szerl ezt a mez6t haszndlni, mivel a lathato cimeket a virus-spamkiildé alkalma-
zasok is konnyen az adatbazisuk részévé tehetik.

Levél torzse — ide, mint altalaban, a levél szovege keriil:

Elhetiink néhény formézasi lehetéséggel a levél torzsében (betlitipus, betiméret,
stilusok, igazitasok, felsorolds, szamozas, behtzasok), de altalaban az a célszer,
ha rovid, tomor levelet kiildiink, amit a cimzett akar a telefon nem tal nagy kép-
ernydjén is konnyen el tud olvasni.


mailto:valaki@valahol.hu
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Az aldirds hasznos informdciokkal kibdvithetd, pl. cégnév, cim, telefonszam,
WEB-oldal. Ezeket nehéz lenne minden egyes levél végén kézzel begépelni, igy
gyarthatunk aldirdsokat, amiket a program automatikusan a levél végére illeszt.

& Pekak () newesangy X

« CcC o N

Gmail levéliro ablak

A foglalkozdson kozdsen létre kell hozni egy fidkot valamely ingyenes e-mail szolgdltato-
ndl, a lépéseket érdemes alaposan dtbeszélni, bizonytalansdg esetén a hallgatok fiokjanak
létrehozdsadt is lépésenkeént ellendrizziik.

A jelszavak megaddsdindl iigyeljiink a jelszavakkal kapcsolatos alapvetd biztonsdgi szem-
pontokra (jelszohossz, sajidt adatok mell6zése, kisbetti, nagybetii, szam, specidlis karakter).
A fidkok elkésziilte utin gyakoroljuk a kiildést, fogaddst, a mellékletek (csatolmdnyok)
beillesztésének modjat is

Chat - azonnali iizenetkiild6 szolgaltatasok

Amennyiben szeretnénk, ha {izenetiink gyorsan célba érne, akkor érdemes e-mail
helyett valamely online {izenetkiild6 alkalmazast feltelepiteni okostelefonunkra,
szamitogéplinkre, és ott folytatni a beszélgetést az ismerdsokkel.

A Chat programok altaldban jelzik az éppen ,,online” (be van kapcsolva az 6 gépe
is, és be is lépett a programba az illetd) felhasznalodt, akinek az tizenetet elkiildve
azonnal megjelenik a kijelzjén az értesités az 0j tizenetrdl, amit altaldban hang-
jelzés is kisér. Gyakran van lehet6ség az interneten keresztiil ezekkel a progra-
mokkal nemcsak szoveges tizenetet kiildeni, hanem audio vagy videdhivast is

inditani.
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Ilyen azonnali {izenetkiildd pl. a Facebook Messenger, a Microsoft Skype vagy a

Google Hangouts.

Az tizeneteket kiildhetjiik privat mddon, ilyenkor csak a cimzett lathatja, illetve

megoszthatjuk a cimzettek nagyobb csoportjaval vagy akdr a nagyvilaggal is, és

maris eljutottunk a k6zosségi médiahoz. Az ilyen szolgéltatast nyujté rendszerek

a feliiletiikon elhelyezett, és a felhasznald tulajdonsagait, szokasait ismerd célzott

hirdetések arabdl tartjak fenn magukat.

Facebook Messenger tizenetkiild
(Android)

A foglakozdson a hallgatdk a foglakozis-
vezetd iranyitisa mellett létrehozhatjik
sajat profiljukat, kiprébdlhatjik a lehetsé-
ges bedllitdsokat.

Erdemes odafigyelni arra, hogy milyen
adatokat adunk meg a profilunk létreho-
zdsakor, az ismerdsok megudlasztdsa, a
publikussd tétel, a megosztds konnyen
rosszindulatii tdmaddsokhoz vezethet.

A gyakorlds sordn vegyiink fel az iizend-
programban ismerdsnek csoporttagokat,
és gyakoroljuk veliik az iizenetkiildést, ké-
pek megosztasait!

Jl = @ $44% %01 12:48
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V. Hirportalok, enciklopédiak, lexikonok, keresések, navigacio

Online vilag

A digitalis vilag a hir, az informacioszerzés teljes miikodését atalakitotta. Az irott
sajtd régebben leginkabb az tjsagot jelentette, ami a fejlédése legutdbbi szaka-
szaig is inkabb csak aznapisagot tudott garantdlni. A hireket 6sszeszedd, megfo-
galmazo és tovabbitd emberek tuddsitok, tjsagirok, szakemberek voltak, akiket
az adott kor technikdja segitett a minél gyorsabb hirkozlésben. Ezzel szemben ma
a hir az ezzel foglakozo portalokon gyakorlatilag azonnal, az adott eseménnyel
egyidében megjelenik, kozlgje pedig igen gyakran nem szakember, hanem
,csak” az adott esemény résztvevdje. Az online technoldgia segitségével azonnal

©)

Az Instagram egy kdzdsségi halozat, amely fenyképek és rdvid
Hyen hirportélok lehetnek a sajté videok okostelefonon torténd megosztasan alapul. Wikipédia

hir — post valik a megfigyel6k al-

tal, a kamera segitségével 4allo
vagy mozgoképes felvételként

A

” Instagram
rogzitett torténésekbdl, amiket a KozSsséal halzat

vilaghalén a nézdk konnyen ko-
vethetnek.

altalanos szabdlyai szerint mko- | Inditas datuma: 2010. okiober 6.
2 . . 1. s Legfrissebb fejlesztéi kiadas: Windows Phone 0.4.2.0;
déek, de ide lehet sorolni a kis hi- e
(2014.03.22.)
reket, egyéni véleményeket meg- Elsé kiadas: 2010.10.06

fogalmazo, igen gyakran képeket Tulajdonos: Facebook

is tartalmazé az ismeretségi hél(’) Jeldlések: Teen Choice Awards - Kedvenc k&zosségi oldal
4 kategoriaban

rendszereben mUkOdo Ol’llll’le Dijak: Shorty Awards - Appok kategoriaban

megoszto oldalakat, mint a Face-

book, a Twitter, Instagram. (részletesebben a kovetkez6 foglakozason ismerke-
diink ezzel a vilaggal)

A foglakozisokon létrehozhatunk kozosségi halos csoportokat, ahol a tagok akdr a projekt
utan is tarthatjak egymdssal a kapcsolatot.

A hirportéalok a napilapok online utddai, folyamatosan frisstil tartalommal, fon-
tos és kevésbé fontos hirekkel egyardnt és természetesen hirdetésekkel, ami a fi-
nanszirozas érdekében elkeriilhetetlen. A felugré ablakokra, illetve az oldalt el-
helyezett reklamblokkokra kattintva nemcsak az adott termék, esemény stb. bo-
vebb infdjat kapjuk, de gépiink néhany adatat is eltarolja a meglatogatott portal,
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és legkozelebb mar a tevékenységiink alapjan célzottan 6sszeallitott reklam jele-
nik meg az ujsagok olvasgatasa kozben.

Erdemes megmutatni a bongészés kozben osszegyiijtott szemét kitakaritasanak modjat is,
ezzel is csokkentve a , siitik” alddsos tevékenységének hatdsat.

Bongészési adatok toriése

Alapok

Mindenkori

Bongészés elozmeényei

a myactivity.google.com web

Cookie-k és egyéb webhelyadatok

Mégse Adatok torlése




Digitdlis nagysziilok

Keresés az interneten (A, Gugli a te bardtod”.)

A cimben szereplé mondat naponta
soktucat beszélgetésben hangzik el,
elismerve azt a tényt, hogy hidnyos
ismereteink kiegészitésére, egy-egy

adat megkeresésére bizony a lexiko- GO g Ie
nok, enciklopédidk helyett az inter-
net, a keres6oldalak segitségét vesz- -
sziik igénybe, azok koziil is legtobb-
szOr a Google-t.

Ha ismerjiik az altalunk felkeresni
kivant oldal cimét, pl. magyaror-
szag.hu, akkor egyszertien begépel-
jilk a cimsorba. Altaldban elég csak az elsé néhany bettit leiitni, a program a ré-
gebben mar felkeresett oldalak koziil felajanlja az azonosakat, ezek koziil gyorsan
kivalaszthatjuk a nekiink megfelel6t.

Amikor azonban csak néhany szo, fogalom megadasaval szeretnénk olyan tartal-
makat taldlni, ami benniinket éppen érdekel, keresé programra van sziikség. A
fentebb mar bemutatott, leggyakrabban hasznalt keresé oldalak barmelyike né-
hany pillanat alatt kindl egy listat, ahol a beirt szavak mindegyike, vagy azok ko-
ziil tébb megtalalhato. A lista nem teljesen csak a talalati pontossag alapjan all
Ossze, a hirdetdk, a WEB oldalak készitéinek optimalizacioja befolyasolhatja a ta-
lalati sorrendet.

A listdban megjelend linkekre kattintva juthatunk a benniinket érdeklé tartalom-
hoz.

Erdemes azonban a felajanlott linkeket némi kontrollal kezelni, hisz a virusok, tréjai prog-
ramok, malware-ek készitoi is igyekeznek a gyakori keresésekre taldlatot adni, s igy a gé-
piinkre rosszindulati kédot eljuttatni.

Amikor a keres6oldalon beirjuk a szavakat, amikkel kapcsolatban valamire ki-
vancsiak vagyunk, alapesetben az ,és” logikai kapcsolé miikodik, tehat azokat a
weblapokat kapjuk taladlatként, amiken az adott szavak el6fordulnak.

Ha ennél pontosabb feltételt szeretnénk adni, vagyis a szavak egymads mellett
kell, hogy szerepeljenek a taldlatokban, akkor idéz6jelet hasznalunk a keresés-
ben. Példaul nevek esetén a vezeték és keresztnevet beirva, megkapjuk azokat az
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odalakat ahol ezek egyiitt szerepelnek, de azokat is, ahol az egyik vagy masik
szerepel csak, ami esetenként igencsak nagy talalati halmazt eredményez. Azzal
is pontosithatjuk a keresést, ha tobb kulcsszét adunk meg.

Az altaldnos kereséshez még néhany jotandcs:

- A Google Chrome cimsoraba is irhatunk keresdszavakat, nem kell a kereséoldalt
el6tte megnyitni.

- Kotdjelet irva az adott szo elé, azt kizarhatjuk a keresésbdl, ezzel is sztkitve a
talalati listat.

- A csillag karakterrel helyettesithetd pl. az Osszetett szavak egy része: keres6*
kifejezésre taldlat johet a keresd jatékok, keresOprogramok, keresd tavesd szoosz-
szetételekre is.

- Mtikodnek a keresésekben a logikai kapcsolok is, ha azt szeretnénk, hogy a beirt
szavak mindegyike szerepeljen a megtalalt oldalakon, akkor haszndljuk az ,és”
kapcsoldt, ha megengeddek vagyunk, akkor a , vagy” kapcsolot. Pl.: eladd lakas
vagy csaladi haz.

- Szamologépet is konnyen varazsolhatunk a bongész6bdl, ha beirunk egy egy-
szeri muveletet, akkor az enter leiitése utan megkapjuk az eredményt. Ha ennél
tobbre lenne sziikségiink, a Chrome ebben is segit, a cimsorba beirt szamologép
parancsra az elsé talalat egy a

képernydn megjelend, hasznal- o 9 By
haté szamoldgép lesz. P s P Q
5 Wikipédia < el
Wikipédia -
WIKIPEDIA

A lexikonok kora lejart. Leg-

A szabad enciklopédia

aldbbis a nyomtatott verzidké
A Wikipédia tdbbnyelvi, nyilt tartalmu, a nyilt k6zosség altal

fejlesztett online vilagenciklopédia, amelyet a floridai kbzpontu
nonprofit Wikimédia Alapitvany lUzemeltet, szerkesztését pedig
onkéntes kdzdsség vegzi. A Wikipédia magaban foglalja a

mindenképpen. Manapsag, ha
valamilyen fogalomrdl, vala-

mely mennyiségrdl, hires em-
berrdl, vagy barmilyen benniin-
ket érdekl6 témardl szeretnénk
informaciét kapni, azt ahogy
mar kordbban targyaltuk, leg-
gyorsabban a Neten keresztiil
szerezhetjiik be. Az altalanos, a
WEB teljes feliiletén keres6

kiilénbdz6 nyelvi valtozatait is, kéztiik a magyar Wikipédiat.
Wikipédia

Inditas datuma: 2001. januar 15.

Webhely tipusa: Internetes enciklopédia

Elérhetd nyelv(ek): 303, melybdl 292 aktiv; (A Wikipédiak listaja)
Készitette: Jimmy Wales, Larry Sanger

Dijak: Premio Princesa de Asturias de Cooperacion Internacional,
Free Software Award for Projects of Social Benefit

rendszerek mellett céliranyos, a papir alapt lexikonokhoz, enciklopédidkhoz na-
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gyon hasonlé oldalak is léteznek, pl. ilyen oldal a Wikipédia. Altalanos lexikon-
nak tekinthet§, minden témakorben, tudoméanyagban taldlhatok benne cimsza-
vak, szerkesztése, bovitése pedig soha nem zarddik le. A szocikkek az onkéntesek
altal szerkeszthetdk, javithatok, de természetesen, mint minden a kozosség altal
Osszeallitott informdciondl, itt is érdemes a kontrol, nem mindig hibatlanok a
,wikiben” talalhatd adatok.

Az online enciklopédidk, lexikonok szama folyamatosan nd, rendszerezésiikhoz
mar szintén digitalis er6forras sziikséges, ilyen pl. a Lexikon lap.hu (https://lexi-

kon.lap.hu/)

[ [EERe——

« C o &k

lexikon.lap.hu

‘ SZPONZORALT HIRDETESEX

LINKAJANLAS

ESZKOZOK

Tobb képadmilvészet >>>>

Tobb lrodalom >>>>

Szockorszak.lap

A piramis Tobb torténelem »»»>
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Navigare necesse est

Marpedig a kozlekedéshez (hajozashoz) elengedhetetlen
a térkép haszndlata. Mdra ez is teljesen atalakult. Az id6-
sebb korosztaly még igencsak emlékezhet a kiilonféle au-
tos térképekre, telepiilések utca térképeire, a kirandula-
sok allandé kellékeire, az irdnytlire és a turista térké-
pekre.

GPS

A mai mobiltelefonokba, tdblagépekbe integraltak a kez-
detben csak katonai célokra kifejlesztett mtiholdas navi-
gacios rendszert, a GPS-t. (Global Positioning System (GPS,
Globdlis Helymeghatdrozo Rendszer). Ezen eszkdzok segit-
ségével a muholdaktdl kapott akdr centiméter pontos
helyzetiink egyszeriien ravetithetd egy digitdlis térképre.
A rendszer része még a pontos, vektorosan kezelt utha-

B e R

TURISTA ¢s VAROSTERKEP

~LNN
BADACSONY REGIO

lozat, telepiilésinformacio, illetve a valamilyen szempont szerint fontossaggal

biré épiilet, tereptargy (benzinkut, vendégld, korhaz stb.)

Navigacio

A fentebb felsorolt adatok alapjan a késziilék a kivant cél bedllitdsa utan megter-

vezi a javasolt Gtvonalat (Gtvonalakat), amit sok-sok szempont szerint finomit-

hatunk, majd a navigacé inditasaval folyamatos mitfahrerként mondja-mutatja a

s

kovetendo6 utvonalat. https://hu.wikipedia.org/wiki/Global Positioning System

Online turistatérkép Turistautak.hu (https://www.turistautak.hu/)



https://hu.wikipedia.org/wiki/Global_Positioning_System
https://www.turistautak.hu/
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VI. K6zo6sségi média, kozosségi oldalak

Facebook, Twitter, Instagram
Az elektronikus levelezés €s az online beszélgetés mellett kialakult az interneten

egy masik fajta kommunikdcid is, amit dsszefoglaloan kozosségi médidnak hi-
vunk.

A technika fejlédésével az eredetileg csak néhany ember altal kozosen hasznalt
,hircsoportok” helyett mara az lett kiilonc, aki nem tagja valamelyik virtualis vi-
lagnak. Ebben a vilagban az érdeklédési kor, korosztaly, lakohely stb. szerint cso-
portot alkotd, szamitogépet hasznald emberek osztjdk meg egymassal vélemé-
nyiiket, nézeteiket, élményeiket, tesznek fel kérdéseket, és természetesen a kér-
désekre valaszolnak is a tagok rendiiletlentil.

Ha rendet nem is tudunk tenni a folyamatosan val-

tozo megoldasok értelmezésével, néhany jellemzd

I~
Cruwiw

Az iWiW logdja 2010-2014 kozott

alapjan megprébalunk valamilyen csoportositast

adni:

Chat: mint arrol mar fentebb volt sz9, a digitalis esz-
kozok segitségével a telefontdl eltérden, akar online,
akar offline (idében eltolva) kiildhetiink tizenetet a
cimzettnek, irdsban, hanggal vagy képpel (mozgo)
egylitt is. Ez jellemzden parbeszédes forma, csak
néha béviil ki tobb résztvevds audio- vagy video-
konferencidva. Jellemzden a tavol él6 csaladtagok-
kal, ismerdsokkel valo kapcsolattartas lehetdsége.

A kétezres évek elején, jonéhdny europai €s amerikai
probalkozast megel6zve Magyarorszagon elindult
egy kozosség térképezd honlap az IWIW elddje, a
Vérady Zsolt webfejlesztd altal készitett WIW.HU.
12 évvel késébb, tobb mint 4 és fél millié regisztralt
taggal, INIW.HU-ként sz(int meg 2014-ben. A meg-
szlinés legfObb oka az addigra mar tobb mas nem-
zetkozi kozosségi oldalt is elsoprd Facebook volt,
ami mara a vilag legnagyobb ilyen oldala, tobb mint
2 millidrd taggal.

it

[y

S g ﬁ

A megszineés el6tti utolso bejelentkezési lap

Kereskedelmi? igen

Oldal tipusa ismeretségi halozat

Regisztracio opcionalis

Elérhetd magyar

nyelv(ek) 15 tovabbi nyelv (2005-
2006)

Alapitas 2002. aprilis 14

Alapité Varady Zsolt (wiw)

Szolgaltato Origo Média és
Kommunikaciés
Szolgaltaté Zrt

Székhely Budapest

Latogatészam 182 809 (2014 junius 30"

Statusz inaktiv

Megsziinés 2014 janius 30

URL iwiw. hug?

Q’b A Wikimédia Commons tartalmaz /WiW

témaju médiaallomanyokat

IWIW - Forras: Wikipédia
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E-mail vagy telefon

I
facebook _
A Facebook segit a kapcsolattartasban és Reg isztracio
élményeid megosztasaban. Gyors és egyszeri
ile
1994 + okt 65 + @

N6 Ferfi Egyéni @

asrdlas

Regisztracio

Oldal a g, egy vagy Szamara

A Facebook nyitdoldala

Az ilyen rendszerek kivald lehetdséget nytjtanak az ismerdsok feltérképezésére,
Uj kapcsolatok kiépitésére, a meglévdk karbantartdsara, hirek, informaciok, ese-
mények masokkal val6 megosztdsara. Az drnyoldalakrol is beszélni kell, az inter-
netes vilag a rélunk begyijtott adatok alapjan célzottan lat el benniinket rekla-
mokkal, ad a feltérképezett érdeklédési kornek megfelelGen elényben részesitett
taldlatokat kereséskor. Még a kozdsségi halon is sziikiilhet az ismerdsok bejegy-
zéseinek felbukkanasa, a szamunkra a mesterséges intelligencia altal javasolt tar-
talmak kore, és kialakulhat egyfajta buborék koriilottiink. Ez pedig a digitalis vi-
lag alapvetd tulajdonsdganak az informacio szabad aramldsanak korlatozasat je-

lenti.

A mai kozosségi oldalak kiegésziiltek a sajat adatlap készitése, az ismerdsok ke-
resése, az lizenetkiildés funkcidk mellett hirek terjesztésével, csevegéssel, képek,
hangok, videok megosztasaval.
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Feladat: Akiknek nincs Facebook-fiokjuk, készitsenek egyet. Akiknek pedig mar van fiok-
juk, segithetnek a fiokkal még nem rendelkezoknek az elso lépésekben. Milyen adatokat
adunk meg a Facebook-on magunkrol? Milyen képet toltenénk fel profilképként, borito-
képként? Milyen veszélyekkel jarhat az adatok megosztdsa?

A kozosségi halo mellett egy masik nagy sikernek 6rvendé kommunikacids
forma a Blog és a Video-blog. Ez formai és tartalmi megkotések nélkiili, az inter-
neten elérhetd naplét ,WebLog”-ot jelent, a kovetdk, az olvasok pedig rendsze-
resen felkeresve az oldalt, vagy feliratkozva ra kisérik figyelemmel a szerzd(k)
gondolatait.

A felgyorsult és leegyszertisitett kommunikdci6 sziilte a tovabbi netes megolda-
sokat, ilyen pl. a Twitter, ahol révid (az sms korlat miatt 280 karakter) {izenetek-
ben adja kozre a hirt valaki, a kdvet6k pedig csak olvassak vagy tovabb is twitte-
lik (kiildik) azokat,
igy hulldamoztatva

végig a hirt tobb y
szazezer  felhasz-

nals kozow. He- | Fecdezd fel, hogy mi

sonlo elven, de nem

szovegek, hanem | tOrtenik eppen a
képek és rovid vi- o e I

dedk megosztasdra nagyvllagban°
szolgal az
Instagram, azzal a

megkotessel, hogy | Csatlakozz a Twitterhez még ma.
képet, videot feltol-

teni csak mobilké- AAraG
sziilékrdl lehet, a ¥oo i

feltoltott tartalmak L
megtekintése, kdve- Bejelentkezés
tések be- és kikap-
csolasa PC-rdl is engedélyezett. https://twitter.com/?lang=hu



https://twitter.com/?lang=hu
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Chat, Messenger, Skype, Hangouts hang- és videdhivasok

A telefonaldsi szokasaink is alaposan megvaltoztak mara. Vezetékes hivast egyre
ritkabban inditunk, a fiatalok jellemz&en 1j otthonukba mar be sem kottetik a te-
lefont. Helyette jellemz8en mindenki mobil késziiléket haszndl, ami pedig lehe-
téséget ad az interneten keresztiil megvaldsitott hanghivasokra is. Vagyis a mo-
bilhivasok mellett megjelentek az adatként tovabbitott hang- és videohivasok is.

Vegyiink sorba néhanyat ezek koziil:

Facebook Messenger

- ingyenes,

- azonnali szoveges {izenetkiildés,

- hangiizenet kiildés,

- emoji, matricdk,

- erdforras igénye nagy, megoldas lehet a Messenger Lite,
- Androidon és IOS-en is hasznalhato.

WhatsApp
- ingyenes,

- szOveges lizenetekre és hanghivasra is hasz-
nalhato,

- tobb mint egy milliard felhasznalo,

- telefonszam és telefonos funkcidk kellenek
hozza,

- Androidon és IOS-en is hasznalhato.

Viber
- ingyenes,

- hanghivas, szoveges tizenetek, hangiizenetek,
fotdk kiildése,

- telefonszam és telefonos funkciok kellenek hozza,

- Androidon és IOS-en is hasznalhatd.

A sor még sokdig folytathatd (pl.: Allo, Snapchat, Hangouts, Telegram), érdemes a foglal-
kozasokon ilyen programokat is kiprobdlni. A csaldddal, elsosorban a fiatalabbakkal vald
kapcsolattartas kitiind eszkozei lehetnek, az ingyenességiikon kiviil a gyorsasag, az daltald-
ban alapként kinalt titkositds és az egyszertiség miatt konnyen megszokhaté kommunika-
cids csatorndt adnak szamunkra.
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VII. E-kozigazgatas

A kozigazgatas és a polgarok kapcsolata is jelentds atalakuldson ment keresztiil.
Mara itt is megjelent az alapvet6 infokommunikacids tudas sziikségessége. Az e-
kozigazgatas a folyamatosan bevezetésre kertil6 tijabb és tijabb elektronikus szol-
galtatasok segitségével egyre konnyebbé teszi az ligyek intézését, de természete-
sen a rendszerek bonyolultsdga miatt a mtkodtetés, a hatékony adat-, informa-
Cid- és tudasmegosztas is elképzelhetetlen ezen technoldgidk hasznalata nélkiil.
Fel kell tehat késziilni az ,,informdcids tarsadalom” kihivdsainak valé megfele-
lésre.

Milyen teriileteken és hogyan kapcsolodhatunk nem tiil bonyolult modon az e-kozigazga-
tashoz? Milyen gyakorlati haszonnal jarhatnak ezen megolddsok?

Az ,E” feluleteken a ma- uovmrszssmc. el
ganélet, tulajdon, munka, it \\ e

tarsadalombiztosités, mmnmmmmmm-

pénziigyek, oktatds, jog, |Egyenesen a lényegre... —
fogyasztovédelem, koz- | pra— —
igazgatas,  vallalkozés,

okmanyok csoportokban

van lehetéségiink tigye-

ink elektronikus vagy

részben elektronikus intézésére.

Gyakran sziikséges a személyes jelenlét, a meghatalmazas, de nagyon sok esetben
a haszndlathoz sziikséges az tigyfelek azonositasa, azaz Ugyfélkapu-regisztraci6
is.

A foglakozdson latogassunk el a magyarorszag.hu, a nyilvantarto.hu oldalakra, inditsunk
lekérdezéseket, mutassuk be a regisztrdcio, a bejelentkezés lépéseit.

Ugyfélkapu

Az Ugyfélkapu hasznélatdhoz regisztracié sziikséges, amit személyesen barme-
lyik kormanyablaknal (pl. a kordbbi okmanyirodakban) el lehet végezni érvényes
személyi igazolvany, utlevél vagy vezetdi engedély bemutatdsaval, illetve a hely-
ben kapott regisztracids lap kitoltésével (ehhez érvényes e-mail cimmel is rendel-
kezni kell). Az elektronikus levelezési (e-mail) cimre érkezett egyszeri belépési
koéddal lehet aktivalni a regisztraciot, mely ezutan 6t évig érvényes.
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Az Ugyfélkapurdl a https://ugyfelkapu.magyarorszag.hu oldalon olvashatunk

bévebben.

Altalanos Nyomtatvany-kitolté Keretprogram
Az eljarasokban hasznélatos nyomtatvanyokat egy, az elektronikus addbevallas-

&/

bl esetleg ismerds , Altalénos nyomtatvanykitslts” programmal tudjuk kitdl-
teni. A keretprogramot jelenleg szamitogépre lehet letdlteni, a telepités utan az-
tan a program segitségével lehet az egyes tigymenetekhez tartozé nyomtatvanyo-
kat letolteni, kitolteni és elektronikusan bekiildeni az e-kozigazgatds megfelel6

csatorndjaba.

https://nav.gov.hu/magyar oldalak/nav/letoltesek/nyomtatvanykitolto progra-

mok

A leggyakoribb, elektronikusan is intézhetd tigycsoportok, elérhetdségiik a kiad-
vany szerkesztésének idején:

https://www.nyilvantarto.hu/ugyseged/

- Erkolcsi bizonyitvany tigyintézés
- Gépjarmdi online ligyintézés

Személyazonositd igazolvany, utlevél potlasa
- Sziiletési/hazassagi anyakonyvi kivonat igénylése
https://eugyfel.allamkincstar.gov.hu/

- Csaladtdamogatassal kapcsolatos tigyek
https://www.diakhiteldirekt.hu/
- Diakhitel tigyintézés



https://ugyfelkapu.magyarorszag.hu/
https://nav.gov.hu/magyar_oldalak/nav/letoltesek/nyomtatvanykitolto_programok
https://nav.gov.hu/magyar_oldalak/nav/letoltesek/nyomtatvanykitolto_programok
https://www.nyilvantarto.hu/ugyseged/
https://eugyfel.allamkincstar.gov.hu/
https://www.diakhiteldirekt.hu/
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https://ugyfelkapu.magyarorszag.hu/
- Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV) elektronikus {igyintézés

https://www.e-epites.hu/etdr

- Epitésiigyi hatésagi engedélyezési eljarasokat tdmogaté elektronikus dokumen-
tacids rendszer
https://www.felvi.hu/felveteli/jelentkezes/felveteli tajekoztato

- Fels6oktatasi felvételi, tajékoztatas, jelentkezés
https://e-ugyintezes.onyf.hu/

- Nyugdjj tigyintézés
https://www.e-epites.hu

- Orszagos Epitésiigyi Nyilvantartas
http://www.oep.hu/felso_menu/lakossagnak/eugyintezes enyomtatvanyok

- Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) hatdsagi eljarasok
https://kerelem.valasztas.hu/vareg/

- Valasztdi névjegyzékkel kapcsolatos kérelmek
https://www.posta.hu/ugyfelszolgalat/nyomtatvanyok urlapok/elektronikus ur-

lapok
- Postai ligyintézés

http://www.police.hu/ugyintezes/elektronikus-ugyintezes

- Renddrségi hatosagi tigyek elektronikus {igyintézése
https://ugyintezes.magyarorszag.hu/okmanyiroda

- Okmanyiroda / Kormanyablak id6pontfoglalas
https://gate.gov.hu/sso/ap/ApServlet?partnerid=mohué&target=https://ugyinte-

zes.magyarorszag.hu/okmanyiroda/ugyinditas/jarmuigazgatas

- Jarmitigazgatasi tigyekkel kapcsolatos tigyek elektronikus inditasa
https://kozigbirsag.police.hu/

- Kozlekedési birsagok tigyintézésének nyomon kovetése
https://gate.gov.hu/sso/ap/ApServlet?partnerid=mohud&target=https://ugyinte-

zes.magyarorszag.hu/okmanyiroda/ugyinditas/lakcimvaltozas

- Lakcimigazolvannyal kapcsolatos tigyintézés
https://ugyintezes.magyarorszag.hu/szolgaltatasok/taj.html

- TAJ-nyilvantartassal Osszefiiggd szolgaltatasok



https://ugyfelkapu.magyarorszag.hu/
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https://www.felvi.hu/felveteli/jelentkezes/felveteli_tajekoztato
https://e-ugyintezes.onyf.hu/
https://www.e-epites.hu/
http://www.oep.hu/felso_menu/lakossagnak/eugyintezes_enyomtatvanyok
https://kerelem.valasztas.hu/vareg/
https://www.posta.hu/ugyfelszolgalat/nyomtatvanyok_urlapok/elektronikus_urlapok
https://www.posta.hu/ugyfelszolgalat/nyomtatvanyok_urlapok/elektronikus_urlapok
http://www.police.hu/ugyintezes/elektronikus-ugyintezes
https://ugyintezes.magyarorszag.hu/okmanyiroda
https://gate.gov.hu/sso/ap/ApServlet?partnerid=mohu&target=https://ugyintezes.magyarorszag.hu/okmanyiroda/ugyinditas/jarmuigazgatas
https://gate.gov.hu/sso/ap/ApServlet?partnerid=mohu&target=https://ugyintezes.magyarorszag.hu/okmanyiroda/ugyinditas/jarmuigazgatas
https://kozigbirsag.police.hu/
https://gate.gov.hu/sso/ap/ApServlet?partnerid=mohu&target=https://ugyintezes.magyarorszag.hu/okmanyiroda/ugyinditas/lakcimvaltozas
https://gate.gov.hu/sso/ap/ApServlet?partnerid=mohu&target=https://ugyintezes.magyarorszag.hu/okmanyiroda/ugyinditas/lakcimvaltozas
https://ugyintezes.magyarorszag.hu/szolgaltatasok/taj.html
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VIII. E-egészségiigy

E-bete

Az orvogs-beteg kapcsolat alapvetden évezredek 6ta nem sokat valtozott, a doktor
el6tt megnyilunk, igyeksziink minden informacidt atadni ahhoz, hogy miel6bb
és minél hatasosabb segitséget kaphassunk bajaink orvosldsara. Az internet eb-
ben is véltozasokat hozott, gyakran néziink koriil a neten, keresgéliink gyogyirt,
olvasgatjuk masok tapasztalatait egy-egy betegség kapcsan. Ez természetesen jo
dolog, de komoly veszély is lehet, ha hozza nem értd, bizonytalan forrdsbol szar-
mazé kezelésekkel igyeksziink gydgyitani magunkat. Erdemes tudatosan hasz-

nalni az internet B .
- LIk &

nyujtotta infor- /Z_ﬁ, —
y, ]-/ R betegvagyok.hu ( on | Karasts |

macids lehetOsé-
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Egészség és internet

Véltoztak a rélunk szo6l6é adatbazisok is, a megszokott haziorvosunk sem biztos,
hogy fejbdl emlékszik minden eddigi kezelésiinkre, a felirt gydgyszerekre stb.
Nem is feltétleniil sziikséges, hiszen kezeléseinkrdl, a nekiink felirt gyogyszerek-
rdl, az ezekre vald érzékenységiinkrdl az orvos a rendelkezésre 4ll6 adatbazisbol
tajékozodhat.

Az e-egészségiigy egy olyan egységes informatikai teret jelent, amely az EU ta-
mogatasaval az egészségiigy Osszes szerepldje szamara hozzaférhetd kozos rend-
szert valdsit meg. A fejlesztés célja olyan, mindenki altal a megfeleld jogosultsag-
gal haszndlhato rendszer kiépitése, amelyet az egészségligyi dgazat és a lakossag
egyiitt hasznalhat, elérve a kozhiteles dgazati alapadatokat, illetve minden egyéb
egészségligyi informdciot.
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A fejlesztések természetesen nem egyszerre valésulnak meg, folyamatosan béviil
a digitdlis egészségiigyi szolgdltatds rendszer, aminek {6 pillére az allam altal ki-
épitett , Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Tér”, az EESZT.

Az ebben megvaldsuld szolgaltatasok:
e-recept, e-beutald, eseménykatalogus, egészségiigyi dokumentumok, e-profil.

Mit nyujt az EESZT?

A rendszer célja egy gyors, hatékony, az ellat6é intézmények, kezel6orvosok és
gyogyszertarak kozotti folyamatos kapcsolaton alapul6 szolgaltatds megvaldsi-
tasa, leegyszertsitve az adminisztracids és az adatszolgaltatasi folyamatokat is.

A lakossagi portalon tigyfélkapus azonositas és a TA] szdm megaddsa utan infor-
maciot kapunk a veliink kapcsolatos, az EESZT-be keriilé egészségiigyi doku-
mentumokrdl és adatokrol.

ODVOZOLIOK A LAKOSSAGI PORTALON!

e-ege SZSqugV.gOV-hu On belépett az Flestronikus £ pésrségiigy! Scolgaltatéss Tér feihasendici feliietére

v olvasiased sugotan tals!
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A2 ELLATASOK t01 kst az Esemémiaitaliousiban nyomon kivetheti az dllitssi eseményeit, & a Betendoinmentumok kizott megtabdlja a2 s2itAsal sordn

Kelethezett & FESZT-be SeltsRt betegdoman

ABEUTALOK 101 AlaTt lekirdezheti a sajit bkt ronibs beutaidit meghatamoaatt idfszakra sxdirve, megtekinthets azok adattartalmde, & ki is ryoentathatis
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Minden recepttas

Kirdezheti le
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A rendszer {6 pontjai:

Onrendelkezés
Lehetdségiink van a rolunk sz6l6 adatok, dokumentumok nyomon kove-

tésére, ki mikor, milyen adatunkat kérte le a rendszertd], illetve rendelkezhe-
tiink arrdl is, hogy adatainkhoz kik férhetnek hozza.



https://e-egeszsegugy.gov.hu/
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Ellatasok

Az Eseménykatalogusban nyomon kovethetjiik az ellatasi eseményein-
ket, a Betegdokumentumok kozott pedig megtalaljuk az ellatasaink soran kelet-
kezett és EESZT-be feltoltott betegdokumentumainkat.

Beutaldk
Kilistazhatdak az elektronikus beutaléink meghatarozott idészakra

szlirve, és ki is nyomtathatjuk azokat.

Eprofil

Kilistazhatdak a sajat e-profilunkba a kezel6orvosunk altal feltoltott soha
vagy csak ritkdn valtozd egészségiigyi adataink, melyek befolyasoljdk az
egészségi allapotunkat, és melyek akar életmentdek is lehetnek siirg6sségi ellatas

esetén.
Receptek
Lekeérdezhe- Hogyan vdlthatom ki a gyégyszereimet?
ték a szamunkra
felirt elektronikus
e Eesdl elekiionikusan.
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Nyilvanos kodtorzsek

E fiil alatt a jelenleg hasznalatban levd nyilvanos kédtorzseket érhetjitk
el. Az egészségligyi ellatdsban szamos adatot hasznalnak, melyeket kozhiteles,
illetve kozcélu kddtorzsekbe rendeznek. Az EESZT-ben egységesen elérhetdk a
tobb egészségiigyi szerepld altal is hasznalt kodtablak, kodtorzsek és nyilvan-
tartasok, amelyek id&sorosan jelennek meg, és akar hitelesitési dokumentum-
mal egytitt tolthetdek le.
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A foglalkozdsokon keressiink ra betegségekkel kapcsolatos informdcidkra, esetleg mutas-
sunk rd a nem szakembertol szdrmazo, félreértheto, vagy eleve csak haszonszerzés céljabol
inditott, vagy hamis gyogydszati termékeket forgalmazo oldalakra. Ha van az oktatonak
iigyfélkapus azonositoja, akkor mutassa be az EESZT hasznilatdt, iigyelve arra, hogy sze-
mélyes, az egészségét érintd adatok ne jelenjenck meg az drdn, illetve aki szeretné, annak
a sajat gépén segitsen a bejelentkezési procedurdban.

https://www.hazipatika.com/

HaziPatika/com Q]
AKTUALIS GYOGYSZERKERESO BETEGSEGEK A-Z BETEGNAVIGATOR HASZNOS

#seborrheds dermatitis #inzulinrezisztencia #laboreredmények  #vitaminszlkséglet #herpesz

Mesterséges intelligencia a gyégyitasban -
infografika

A mesterséges intelligencia térhoditasa miatt elég gyakran megjelenik a félelem,
hogy korabban emberek altal elvégzett feladatokat képes atvenni, azaz
veszélyezteti az allasokat.
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Smart Health - egészségiigyi okos eszk6zok

Az okos eszk6zok a mindennapjaink részévé valtak, igy egyre tobb tevékenysé-
giink (sportolds, alvas) monitorozasa is konnyen lehetségessé valik a viselhetd
szenzorok elterjedésével. Néhany monitorozé funkcié ezek koziil:

Aktivitasmérok — figyelik, szamon tartjak napi aktivitdsunkat, szamoljak lépése-
inket, figyelmeztetnek, ha sokaig iiliink egy helyben mozgas nélkiil. Bedllitha-
tunk mozgasmennyiségre vonatkozd hosszabb-rovidebb tava célokat, melyek el-
érésérdl is tajékoztatast kapunk.

Alvasmonitorozas — nemcsak az alvassal toltott id6t, hanem a mély és feliiletes
alvasi ciklusokat is figyelemmel kisérhetjiik.

Mérik és eltaroljak pulzusértékein-
ket, amelyeket a kiilonféle a mozga-
sunkkal, sportolasunkkal kapcsola-
tos adatokkal (megtett tav, lépés-
szam, edzésidd, elhasznalt kalodria
mennyisége stb.) egyiitt diagramok-
ban is szemléltetnek.

|

Stresszintméré - egy kis szerkezet, amely azonnali visszajelzést ad az aktualis
stressz-szintrél. A szerkezethez rendelt alkalmazas pedig segit csokkenteni a
stresszt.

Vérnyomas-, EKG-méré - egy méréeszkoz onmagaban itt is kevés lenne, tartozik
ezekhez az eszkozokhoz is applikdcid, amely eltarolja a mért értékeket, figyel-
meztet a kiiszobértékeket meghaladd mérési eredményekrdl, emlékeztet a gyogy-
szerek beszedésére, illetve egyszertien megoszthatja az eltarolt adatokat a keze-
l8orvossal.

Vészjelzés

A rengeteg monitorozé eszkdz azonban nemcsak a viseldje szamara ad(hat) in-
formaciét, hanem az egyészségligy, a haziorvosunk, apoldink, hozzatartozoink
részére is. A mar egészen elterjedt vészjelz6 — vészhivo rendszerek kibdvitésére
is alkalmasak ezek a technoldgiak. Segitségiikkel a hirtelen fellépd, varatlan ese-
mény (baleset, rosszullét) kovetkeztében el6allé magatehetetlen allapotban levo
ember aktudlis élettani adataibdl a mesterséges intelligencia 6nalloan is indithat
vészhivast, vagy akar eldre jelezheti az éppen mért adatokbdl valamely vészhely-
zet bekovetkeztét.
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IX. Online vasarlas, E-kereskedelem

Manapsag a termékek és szolgaltatasok dompingjét éljiik, mindenki minél gyors-
rabban akar venni is, és eladni is. Természetes tehat, hogy az Internet lehetdségeit
kihasznalva létrejottek a digitalis aruhazak, elindult az E-kereskedelem.

A Wikipédia szerint az elektronikus kereskedelem (vagy e-kereskedelem) az drucikkek és
szolgaltatdsok elektronikus iiton - elsésorban az interneten és szamitégépes hildzatokon -
vald eladdsa, vdsdrlisa, illetve cseréje. Azokat a honlapokat, amelyek fo profilja bizonyos
darucikkek értékesitése, webshopnak vagy webdruhdznak nevezziik.

(Tovdbbi ismert elnevezések: internetes bolt, internetes druhdz, online bolt, online dru-
hdz.)

Az e-kereskedelem kialakuldsdt a szdmitdstechnika és olyan technoldgidk fejlédése tette
lehetévé, mint az elektronikus fizetés, az internetes marketing, az online tranzak-
ciok feldolgozdsa, az elektronikus adatcsere villalkozdsok kozott, illetve az auto-
matikus készletkezelési technolégidak. Az e-kereskedelem dltaldiban az internetes
kapcsolatra épiil az eladd és a vevd kozott, legaldbb a vdsdrldsi folyamat egyik szaka-
szdban, de magdban foglalhat mds technoldgidkat is, mint pl. e-mail, mobil szdmitdstech-
nikai eszkozok (mobiltelefon, tablagép), telefonok.

A vasarlas leegyszertisitése
Az online kereskedelem, az internetes vasarlas elénye, hogy nem kell hozza a

boltba elmenni, nincs sorban allas, alaposan végiggondolhatjuk mit szeretnénk
vasarolni, melyik termék lenne igazdn megfeleld, nincs nyitva tartasi id6, olcsob-
ban vasarolhatunk stb. Ezzel szemben természetesen hatranya is van az interne-
tes vasarlasnak, nem tudjuk a terméket kiprobalni, megfogni, megtapintani, ne-
hézkesebb a garancia, a csere érvényesitése. Természetesen megoldas lehet, ha
fel-, illetve kiprobaljuk tizletben az arut, majd a tapasztalatok alapjan az interne-
ten megvasaroljuk.

Vasarlas el6tti tanacsok:

Csak olyan webhelyrdl vasaroljunk, amit el6zetesen leellendriztiink, utdna olvas-
tunk masok véleményeinek, esetleg rakerestiink neten, nincs-e rajta a nem java-
solt online boltok listdjan. Gyakorlati tapasztalat, hogy a nagyobb forgalmat bo-
nyolitd, ismertebb webaruhdzakban jobban megbizhatunk.
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Gyakorlat:
Keressiink rd kiilonbozé webdruhdzakrdl szolo véleményekre, a forumokban lapozgatva
megtaldlhatjuk a pozitiv vagy negativ jelzéseket. Pl:

Vasarolt mar valaki a shipgratis.hu-rél? Megbizhaté weboldal?
https://www.gyakorikerdesek.hu » elektronikus-eszkozok egyeb-kerdese... v
17 12. - Olcsobbat.hu nevl oldalrél vélemények? Tudtok olyan megbizhato boltot vagy

weboldalt ahonnan olcson lehet rendeln odsmusng gaiaxy
- > .

A vasarlas a termék kivalasztasaval kezd6dik, amit a rendelés kovet. Itt altaldban
valaszthatunk, hogy regisztralunk-e vagy sem az adott oldalra. A regisztralas
mellett szo6l, hogy konnyebben kovethetjiik nyomon a rendeléstink kiszallitasat,
egyszerlibben kereshetiink vissza el6z6 megrendeléseink kozott, illetve a garan-
cia, a vasarlastol valo elallas is konnyebb, ha regisztralt vasarlok vagyunk az
adott webaruhdzban. Persze jobb, ha adataink minél kevesebb oldalon keriilnek
megadasra, mérlegelni kell.

https://www.digitalhungary.hu/e-kereskedelem/Jol-gondold-meg-hogy-hol-
vasarolsz/6053/

A megrendeld és a szallitasi adatok megaddsa utan jutunk a fizetéshez, ami le-
het eldre utalds, lehet online bankkartyas fizetés, utanvétes készpénzes, vagy
bankkartyas fizetés is.

Ha megbizunk az online druhdzban - hisz régota itt vasarolunk, - lehet eldre
utalni a kivant 6sszeget, ez néhany esetben még kedvezménnyel is jar. Bankkar-
tyas online fizetés esetén a szolgéltaté megbizhatdsagat ismételten fontos ellen-
Orizni, ha nem vagyunk teljesen biztosak ebben, akkor érdemes lehet virtualis
bankkartyat haszndlni, melynek szdmlajara mindig csak az éppen aktudlisan ese-
dékes Osszeget helyezziik el.

A megrendelt aru atvételekor a szerzédésben szerepld mddon érdemes ellen-
Orizni a kiildemény sértetlenségét, hasznalhatosagat. Amennyiben a futarszolga-
lat csak a csomagolas sértetlenségéért felel, akkor felesleges a futdr marasztalasa
az aru kicsomagoldsdig, esetleges kiprobdalasaig, ha ennél tobb lehetdséget ad a
webaruhdz, akkor bizony valdban nézziik at a csomagot, hogy hianytalan és sér-
tetlen, illetve miikod6képes-e a termék. Panasz esetén vetessiink fel jegyzékony-
vet, amit majd csatolhatunk a webaruhéaznak kiildendé e-mailhez.



https://www.digitalhungary.hu/e-kereskedelem/Jol-gondold-meg-hogy-hol-vasarolsz/6053/
https://www.digitalhungary.hu/e-kereskedelem/Jol-gondold-meg-hogy-hol-vasarolsz/6053/
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Elallas a vasarlastol

Az online kereskedés 1étrejottével egy 4j fogalom is kialakult, az elallas joga. Ami-
kor annak idején a boltban, kereskedésben, piacon stb. megnéztiik, megtapogat-
tuk, felprobaltuk a vagyott terméket, akkor a vasarlas utdan meggondolni magun-
kat igencsak nehézkes volt. Természetesen az elad6 donthetett tgy, hogy vissza-
veszi a sértetlen (kicsi, nagy, nem tetszik a szine...) terméket, de helyette pénzt
nem, inkabb csak masik arut valaszthattunk. (A garancidlis panaszok persze mas
megitélés ala esnek.)

Online vasarlaskor viszont az Eurdpai Unidban megillet benniinket az eléllas
joga, vagyis a termék kézhezvételétdl szamitott 14 napon beliil meggondolhatjuk
magunkat, és - persze sértetlen dllapotban - visszakiildhetjiik az eladénak a ter-
méket, mindenféle indoklas nélkiil, visszakérve a termék arat, és annak kiszalli-
tasi koltségét. A megbizhatd webdruhazak kivalasztdsa, és a tudatos vasarlasi
magatartds érdekében a vevéknek minél tobb informdcioval kell rendelkeznitik
az online kereskedelem vildgarol. Ehhez ad tdamogatdst a Nemzeti Fogyasztové-
delmi Hatdsag weboldala: a

http://mintawebaruhaz.fogyasztovedelem.kormany.hu/hu/#

KATEGORIAKv  INFORMACIOK~  TUDASTARv  CEGEKROL KAPCSOLAT

Az elektronikus k

TOvABE

Udvézéljiik mintawebaruhazunkban!

c izat A biruhéz egy kereskedelmi célokat nem szolgalé, oktatdsi, tajékoztatasi céli honlap, amely szemiéletesen mutatja be az online kereskedelemmel
kapcsolatos sabb fogyasz eldirdsokat. tudnivalékat. Ne lunk & mintawebdruhdz keretd t keerGlet ket KidmelSir $sok " t
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A megbizhatosag érdekében a kutakodast egyéb weboldalak is segithetik, ilyen
példaul a kormany 4ltal miikodtetett Stlyos jogsértést elkoveté webaruhazak
adatbazisa a http://jogsertowebaruhazak.kormany.hu/

INNOVACIOS £5 TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM

Stlyos jogsértést elkovets webiruhazak adatbézisa

Az adatbazis tartalmazza azon, silyos jogsértést elkovetd webdruhazakat, amelyek jogsérté magatartasat a
fogyasztévédelmi hatésig, a Gazdasagi Versenyhivatal, vagy a birésdg jogerdsen megallapitotta.

Visdrlis elétt téjékozddjon, honnan nem ajinlott rendelni!

Kérjiik, adja meg a keresendé kifejezést, cégnevet vagy iigyszamot

Hasznos informéciokat

smerhet abélytalanul
miikdds webdruhizakedl,
ezért érdemes internetes

TALALATOK SZAMA
645

A WEBARUHAZ ALTAL ELKOVETETT JOGSERTES

Elérhetéséggel kapesolatos tajékoztatasi hidnyossagok

Elérhetdséggel kapesolatos tij hidnyossignak mindsil, ha példiul a wobdruhz elérhetetlen vagy nem vilaszol; a

békéltotd testilettel kapesolatosan nem ad tijék

vallalkozis neve vagy cime nincs feltiintetve a honlapon; a webaruhéz a

ormalédni
stb.

az adathézisban

Szerencsére nemcsak negativ, hanem pozitiv példak is akadnak, igy szintén a
fogyasztovédelem honlapjarol elérhetd a jogkovetd vallalkozasok listaja is:

http://fogvasztovedelem.kormany.hu/pozitiv-lista.

Az interneten torténd tudatos vasarlasi szokasok kialakitasahoz pedig az aldbbi
fogyasztovédelmi oldal adhat segitséget:

Hasznos tanacsok fogyasztoknak.

Nemcsak allami, hanem maganoldalrél ° P &
is akadnak probalkozasok az e-kereske- kosa re rfe ke
delem miikodésének javitasara, ilyen pl.
a , kosarérték — e-kereskedelmi maga-

zin” is.



http://jogsertowebaruhazak.kormany.hu/
http://fogyasztovedelem.kormany.hu/pozitiv-lista
http://www.fogyasztovedelem.kormany.hu/node/35711
https://kosarertek.hu/
https://kosarertek.hu/

Digitdlis nagysziilok

Vasarlas az Eurépai Unidn kiviili orszagbél
Vam és AFA

Az interneten rendelt aru gyakran nem abbol az orszagbol érkezik, ahol a web-
aruhaz miikodik, ha pedig a postara adas az Eurdpai Union kiviilrdl torténik, ak-
kor vadm- és afakotelezettségi eljaras kell, hogy induljon. Az EU-n kiviilrél érkez6
aru 22 euro értékig vam- és adomentes, 22 és 150 eurd kozott vammentes, de al-
talanos forgalmi ad¢ fizetési kotelezettség keletkezik, 150 eurds érték felett pedig
vamot és AFA-t is kell fizetni.

Specialis szabalyok

Specidlis szabalyok vonatkoznak néhany termékkorre, ezeket érdemes attekin-
teni miel6tt megrendelnénk Oket. Ilyenek a(z):

- Elelmiszerek (EU-n kiviili behozatal esetén),

- Gydgyszerek,

- Haditechnikai termékek,

- Kozbiztonsagra kiilonosen veszélyes eszkozok,

- Pirotechnikai termékek,

- Vadasztrofeak,

- Veszélyeztetett vadon €16 allat- és novényfajok.

Tovabbi hasznos informaécidk taldlhatok NAV Internetes vasarlas cim(i kiadva-
nyaban:

https://www.nav.gov.hu/nav/kiadvanyok/internetes vasarlas



https://www.nav.gov.hu/nav/kiadvanyok/internetes_vasarlas
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X. Online allaskeresés

Munkakeresés tamogatasa

Abbd], hogy életiink egy nagy fejezete lezarult, elértiik a nyugdijas kort, nem ko-
vetkezik egyértelmiien, hogy a munka vilagabdl teljesen ki kell lépniink. Az
azonban konnyen megeshet, hogy addigi munkakoriinktdl erésen kiilonb6z6 fel-
adatot talalunk magunknak. Ahhoz, hogy nagyobb eséllyel jelenjiink meg a mun-
kaerdpiacon, érdemes egy kicsit megismerni az online alldskeresés vilagat.

Ha betitjiik a keresébe a nyugdijas és az allaskeresés szavakat, jelentés mennyi-
ségli ajanlattal talalkozunk. Erdemes lehet a keresést pontositani, megadni, hogy
egész allast, félallast, esetleg otthonrdl is végezhetd tAvmunkat szeretnénk talalni.

Az dllaskereséshez hozzatartozik a jol megirt onéletrajz is, ami nagyban novelheti
a kivant allas elnyerésének lehetdségét. Raadasul életkoruknal fogva jellemzden
komoly tapasztalatot szerezhettiink eddigi munkdink soran, amit érdemes ki-
hasznalni.

Az interneten rengeteg életrajzi sablon koziil valaszthatunk, de ne vessziink el a
részletekben, és ne felejtsiik ki a rank jellemzd, fontos adatokat.

Egy jol 0sszeallitott onéletrajznak része kell legyen:

- Tanulmanyok (mind az iskolai rendszer(i, mind pedig a szakmai tovabbkép-
zéseken szerzett tudast irjuk be).

- Szakmai tapasztalat (érdemes a cégneveket is felsorolni, ahol eddig dolgoz-
tunk, és természetesen a feladatkoroket is).

- Nyelvismeret (nem csak a nyelvvizsgakat érdemes beirni, hanem a gyakor-
latban, 6nalléan megszerzett nyelvismeretet is, hisz az allds megszerzésében
ugyis a valodi tudas lesz a mérvadd)

- Egyéb képzettségeinket is jeloljiik meg, pl. jogositvany, szamitdgépes isme-
retek.

Gl



Digitdlis nagysziilok

Alliskeres6 oldalak

Ha kitartdéan és valoban
. Amilyen teriileteken
komolyan gondoljuk az segiteni tudunk
allaskeresést, akkor re-
- - an - -

gisztralhatunk a hirde- adommeics ||y || s ol Catrsn

s . . .. |
tési oldalakra, fel is tolt- - " -
hetjiik a profilunkat, igy PR i e b

. , . e g Menedzsment Ugyteapesolat Beszerzés Assziszimmcta/irodsl
visszafelé is miikodik a \ C Ny
dolog, az allast kindlok = ] [= ] |

L, . , Errekenites, Marketing Egyéb terteted

fel6l is érkezhetnek b o [

ajanlatok a megadott e-
mail cimiinkre. Ilyen oldal is sok létezik, pl. www.job.hu, www.profession.hu,

jobline.hu, www.jobinfo.hu, és természetesen ebben a témakorben is létezik

gyUjteményes oldal, ahol egy helyen sok-sok hasonl6 témaji weboldal cime

megtalalhato: startlap - https://allas.lap.hu/

Laphu oldalak / Pénz, Gzlet, gazdasag / Allas, munka

allas.lap.hu
| === IE——— W’

HIRDETES ALLAS HIREK

BEMUTATAS

Gyari munka Hollandidban
Ha dolgozna, de nem tudja, hogy hol keresse
a munkakeresést, jo helyen jar, Ezen az
oldalon, a dsszegyGjtottik, a legjobb
allaskereséssel foglalkozb és a témahoz
kapcsolodd linkeket. Kereshet akar on is, de
felkereshet fejvadaszokat is, akik megajanijak
onnek a legmegfeleldbb munkalehetdséget!
Allas.lap.hu @ munka kezdblapja! Legyen az

Axell Hungary Kft. (aloldal)

ALLAS APROHIRDETESEK Szakemberhidny

korlatozza a
Allas, munka
2 Tobb 2 ajaniat hirdetés az
gyenes S pron. Nézz korbe

= mesterséges |
Ado

Szinte Ures a

&né is. ) » nyilatkozat: 3 kormany
- Allssok Budapesten (tipp) Gj allamtitkaranak cs
ALLAS Didk allashirdetések Sheanad

Palyakezd6 llasok Lapatra tették a

Elador kerestnk Renault
ingyenes Tévmunka, diskmunka vezérigazgatojat
Maxapré.hu Allds - Orszagos aprohirdets ... e
Rendezvényszervezdi dllashirdetések tovabb a cikkre.
- Allasok, munkak ezrel
. Allaspiaci hirek a2 BXe
I » Ertékesitot keresunk, Aisspiad hirex 3z indexen
Németorszagi betanitott munka korl k |
gyakorlottat, komolyat Allssrobot keres az idedlis munkahelyet
Maxapré.hu Allss - Belfdldsn és kalfsldén m (szallashely,..
4 ingyenes Hirstart
Németorszagi munkak
Munkadgyt Hirek
Szakmunkak: Szakacs, pultos, eladé, szer... Ertékesitot/vezetst
- keresunk, gyakoriottat, Pénzkeresés helyett atverés
Aktualis 3llas - Felelds Allattartas -\a komolyat 4
invenss | Allas hirek (aloldal)

Az otthonrdl végezhetd (tdAvmunka) madra szintén atalakult, rengeteg olyan hir-
detéssel taldlkozhatunk, ahol a feladat szintén az eladés, a reklam. Ezek mellett
persze lehet hagyomanyos tdvmunkat is talalni, mint pl. a varras, 6sszeszerelés,

tigyelet.



https://www.job.hu/
https://www.profession.hu/
https://jobline.hu/
https://www.jobinfo.hu/
https://allas.lap.hu/
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XI. Lakossagi, szocialis palyazatok

Terveink, elképzeléseink megvaldsitasahoz gyakran minden egyéb rendelke-
zésre all (terv, megvalositok, eszkdzok), ,,csak” az anyagi forrds megléte hidny-
zik. A hazai és unids palyazatok rendszere igen komoly részt képvisel az el6bb
emlitett tervek megvaldsitdsanak tAmogatasaban. Igen gyakran nemcsak kiegé-
szit6 lehetdség a fejlesztésre a palyazatiras, hanem az egyetlen jarhaté ut.

[gy természetesen fontos, hogy lehetdség szerint rendszeresen kapjunk informa-
ciét a lakohelytinket, hazunkat, lakdsunkat, illetve a munkdnkhoz, életiinkhoz
kapcsolddo palyazatokrol.

A tamogatdsok lehetnek a teljes beruhdzast finanszirozd, illetve részfinansziro-
zasu, valamely ardnyban a koltségeket megosztd palyazatok. A kiirok is rendki-
viil sokfélék lehetnek, igy taldlunk EU-s, hazai allami, 6nkormanyzati, illetve cé-
gek, mecénasok altal meghirdetett palyazatokat is. Az ebben val6 eligazodast se-
githeti a palyazati oldalak rendszeres figyelése, illetve a tematikus palyazatfi-
gyeld oldalak latogatasa.

Palyézatot irni, illetve megfelelni minden szempontnak nem kénnyt. Erdemes
lehet Osszeallni, lakokozosségeknek kozdsen palyazni, illetve a palyazatirassal,
beadassal foglakozé vallalkozasok is segithetnek a feladat megolddsaban.

Az eurdpai unids fejlesztési forrasok elosztasanak fontos részét képezik a palya-
zatok. A https://www.szechenyi2020.hu oldalon folyamatosan olvashatunk az el-

ért eredményekrdl, a kiirt palyazatokrol.

Széchenyi 2020

SZECHENYI @

LAKOSSAGNAK PALYAZOKNAK

Egy oidal erdekessegesk
4 rondszesesen megu

BELEPES BELEPES
g Eurdpal Struktursis
&3 Berundzisi Alapok

MAGYARORSZAG
(7Pt BEFEKTETES A JOVOBE

U) palyhzati lehetSségek ¢5 tovatib szakmal
Informaciok.

Eurdpal Unié
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Az aldbbiakban néhany palyazatfigyeld illetve allami palyazati oldal listaja lat-
hatd, aktudlisan a 2019 oktdberi allapot:

Altalanos palyazatfigyelé oldalak:

http://www.pafi.hu/

pafi.hu

*ALYAZATFIGY

https://palyazatmenedzser.hu/cimke/szocialis-palyazatok/

PalyazatMenedzser

Aktualis palyazatok, palyazati hirek 2019

https://palyazatok.org/category/szocialis-palyazatok/

BEMUTATKOZAS

131¢

Palyhsator  palydzati Syeld - phiydaati informicih

A paélyazatok.org elektronikus formdban megjelend palydzatokat és pdlyazati informdciokat kozlo portal. Célja a hazai és
nemzetkozi pdlyazatok, bemutatdsa, a palyazati informaciok, palyazati eredmények és érdekességek megismertetése a leendd
pdlyazokkal, a palyazatfigyeldkkel. Hazai és uniés palyazatok, projektek, tdmogatasok egy helyen: http://palyazatok.org.

A http://palyazatok.org csapata palyazati- €s projekt tandcsadassal, projektmenedzsmenttel foglalkozik, fo profilja kulturdlis
orokségi-, és turisztikai projektek tervezése.

Abban az esetben ha pdlyazatirassal, projektmenedzsmenttel kapcsolatos ajanlatot szeretne kérni, keresse munkatdrsunkat:

E-mail: info@palyazatok.org

Néhany aktualis, szocialis jellegl palyazat:

Forrasfigyel6.hu
http://forrasfigyelo.hu/palvazat/szoci%E1lis/osszes

Palyazati Hirek — Otthon melege program (20190920)
https://www.palvazatihirek.eu/energiatakarekossag/4196-othon-melege-prog-
ram-tarsashazak-futeskorszerusitese



http://www.pafi.hu/
https://palyazatmenedzser.hu/cimke/szocialis-palyazatok/
https://palyazatok.org/category/szocialis-palyazatok/
http://forrasfigyelo.hu/palyazat/szoci%E1lis/osszes
https://www.palyazatihirek.eu/energiatakarekossag/4196-othon-melege-program-tarsashazak-futeskorszerusitese
https://www.palyazatihirek.eu/energiatakarekossag/4196-othon-melege-program-tarsashazak-futeskorszerusitese
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Erzsébet program - iidiilési palyazat nyugdijasoknak
http://www.erzsebetprogram.hu/hu/nvugdijasok-palyazhatnak-kedvezmenyes-
udulesre-november-29-ig

“.'."‘ f o «
”2,‘. ERZSEBET
& f&v PROCRAM

NYITOOLDAL ERZSEBET - PROGRAM AXTUALIS PALYAZATOX HIREX GALERIA ARCHIVUM KAPCSOLAY

PALYAZAT.gov.hu

PALYAZAT

PALYAZATOK

= Tarsadalmieg
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XII. Médiafogyasztasi lehet6ségek
Digitalis média

A szamitogép és vele egyiitt az internet vildga nagyon gyorsan felfedezte a szo-
rakoztatds lehetdségét is. Rengeteg tartalomszolgaltatod kindl szamunkra érdekes,
akar a televizidval, radidval vetekedd szint(li muisort, ,,online” tartalmat. E szol-
galtatokat, szolgaltatasaikat attekinteni szinte lehetetlen, inkabb csak arra szorit-
kozunk, hogy néhany elemét e szektornak felvillantsuk, a felhasznal6 gyakorlatot
szerezve ugyis kialakitja a sajat érdekl6désének megfelel6 kedvencek listéjat.
Annyit azonban altaldnossagban meg kell jegyezni, hogy az érdekldés felkelté-
sének, illetve a rosszindulatti tartalmak minél nagyobb korben vald terjesztésé-
nek érdekében minden eszkozt bevetnek ellentink, igencsak résen kell lenni, hogy
ne legyiink sem mi (az adataink), sem a gépeink (virusok, ,zombi gépek”) aldo-
zatok. Erdemes keriilni az ismeretlen, egzotikus oldalakat, driasi hiba lehet a fel-
ugro ablakokra valo olvasatlan kattintds, a viruskeresd alkalmazasok nélkiili bon-
gészés.

Vide6 megoszto oldalak

A filmvildg, az amatdr filmezés irgalmatlan mennyiségt
mozgoképet allitott el az elmult alig szaz év alatt. E ter-
més folyamatosan, hol legalisan, hol illegalisan felkertil
az internetre. A filmek a moziban val6 megjelenéssel
szinte egyiddben elérheték a neten, agynevezett letoltd
oldalakon, illetve online videdémegoszt6 portalokon.

A leghiresebb oldal ezek koziil a Youtube, ahova a sok
szazmillié felhasznald tolti fel a sajat, vagy masok altal
készitett videokat. A cég a mesterséges intelligenciat al-
kalmazva, igyekszik kisztirni a nem legalis tartalmakat,
vagy legaldbb a reklambevételbdl a licence tulajdonosat
honordlni. A videdkat a felhaszndldk értékelhetik, sajat
listdkba rendezhetik, véleményezhetik, és tartalmuk alap-
jan kifogasolhatjdk is. A percenként tobb szaz dranyi fo-
lyamatos feltoltés eredményeképp a nézdszam is elké-

pesztd, az internetet rendszeresen hasznaldk zome bizonyosan Youtube hasznalé
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YouTube, LLC
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Online televizios tartalmak

A televizidzas is atalakuldban van, egyre tobb misor az adas ideje alatt online
tartalommal is kiegésziil. A szolgdltatdk internetes oldaldn pedig a mar leadott
programok tobb-kevesebb ideig késdbb is visszanézhetdk. Emellett egyre gyak-
rabbak a szavazds adasok is, ahol a nézdk interneten keresztiil nyilvanithatnak
véleményt, szavazataikkal akar a miisor menetét is tudjak befolyasolni.

A fejlédés tendencidi alapjan valoszintileg eljutunk oda, hogy a radidhullamon
szort televizids addsok és az internetes online musorok fejlédése egy pontban ér
Ossze, megvaldsul a teljesen interaktiv, a néz6 altal egyéni igény alapjan 6sszeal-
litott program. A fiatalabb generacidk mar alig nézik a hagyomanyos televizios
miusorokat, szamukra az online, ,, akkor kezd8dik amikor én akarom” stilusti sz6-
rakoztatds a megfeleld. Persze a jogdijakra, licenszekre is figyelemmel kell lenni,
ajogtalanul letoltott filmek, zenék nem aratnak osztatlan sikert a tartalomgyartok
korében, a megoldast az el6fizetéses szolgaltatasok elterjedése hozhat.
Ismertebb magyar videds oldalak:

o Indavideo
o Hellovideo

Kereskedelmi televizidk sajat oldalai, ahol (altaldban bejelentkezés utan) néhany
napig visszanézhetdk az adasok:

o TV2
1V2 M o
o Super TV2 PA Q E g G"

o RTL MOST V2 Viasat 3 RTLKiub  Mozi+ Cool TV

#, NEVESS

Sorozatok



https://indavideo.hu/
http://www.hellovideo.hu/
https://tv2.hu/musoraink/teljes_adasok
https://tv2.hu/supertv2/
https://www.rtlmost.hu/
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Sorozatok

A sorozatok kedveldi szamadra is sok WEB-oldal kinal tartalmakat, segitségiikkel
kedvenc sorozatunk egy-egy elmulasztott részét is konnyen megtekinthetjiik.

Néhany ilyen oldal:

o Sorozatbarat

o Online filmek.me.

Az online filmnézés fizetds szolgaltatasai koziil is tobb szolgaltatdé miikodik ha-
zankban, ilyen a Netflix vagy a HBO GO

VEGTELEN 5 .
Grveszrd |y 4

RATHOMAON LEGACIES

A SOROZATOK OTTHONA ONLINE

Internetes radiok

A radidadasok tekintetében még Osszetettebb a kép, hiszen a hasznalhaté savok
szamanal joval tobb radidado létezik, igy egy-egy ado hol az éterben, hol , kabe-
len” sugarozza misorat. Ilyen moédon a helyi adok is joval nagyobb térség, akar
masik orszag, foldrész hallgatdihoz is eljuttathatjadk programjukat.

Néhan online (is) hallgathaté radidado:

o Kossuth Radio,

o DPeto6fi Radié

o Radiol.



https://www.sorozatbarat.online/
https://online-filmek.me/
https://www.netflix.com/
https://hbogo.hu/
https://mediaklikk.hu/kossuth
https://mediaklikk.hu/petofi/
https://www.radio1.hu/
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Nemcsak konkrét adokat talalunk it A b
a neten, hanem online gytjtemé-
nyes oldalakat is, ahol akar nyelv,
akar tematika szerint csoportositott
listdkban valogathatunk.

Ilyen pl:

MyOnlineRadio

Onlineradiok.com.

Guyakorlat:

A filmnézéshez, zenehallgatishoz elen-
gedhetetlen a szamitégép megszolaltatiasa, mutassunk be a vezetékes és vezeték nélkiili
(buetooth) hangszorokat, fejhallgatokat, keressiink tartalmakat videomegoszto portilokon,
prébaljunk ki letoltd programokat.

Zene streameldk

Inkabb a fiatalok korében népszerti szolgaltatas az online zenehallgatas. Ennek
talan legismertebb szolgaltatdja a Youtube Music Premium, ahol eléfizetés elle-
nében hihetetlen mennyiségti, sok tizmillié dal koziil valogathatunk. Jénéhany
szolgdltaté van jelen ezen a piacon, ahol ingyen altaldban csak rekldmokkal
egylitt, esetleg csak véletlenszer( lejatszasi modban hallgathatunk zenét. Ismer-
tebb stream szolgalatok: Spotify, Deezer, Apple Music, Tidal.

Erdeklédési kor, hobbi (pl. kozosségi oldalak, szakmai kozosségek)

Az internet, ahogy azt mar tobbszor megfogalmaztuk, tudasszomjunk kielégité-
sére Oriasi lehetdségekkel szolgdl, tudatos hasznalattal, a jol megvalasztott kozos-
ségi oldalak olvasgatasaval nagyon jo szolgalatot tehet barmilyen hobbi, érdek-
18dési kor esetén.

Szamtalan oldalon talalkozhatunk kedvenc id4toltésiink miiveldivel, kérhetiink
Otleteket, tandcsokat egy-egy felmeriilé probléma esetén, illetve akdr magunk is
tanacsadova valhatunk az altalunk jol ismert teriileteken.

Az ilyen tipust oldalak keresésére jo megoldas a Startlap hobbi gytijtd oldala a
https://hobbi.lap.hu. Kreativ 6tletek keresésére, lakasunk egyedibbé tételére ajan-
lott oldal a Meska (https://www.meska.hu), illetve a kreativ.lap, a kézmves és

a mai modern hobbi technikdkat bemutatd, dekoracids és ajandék készitési otle-
teket és azok megvalositasanak leirasait tartalmazo6 honlapok gytijteménye.



https://myonlineradio.hu/
https://www.onlineradiok.com/
https://hobbi.lap.hu/
https://www.meska.hu/
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F6z6 oldalak

A nagyanyak receptjei lassan megkopnak. Egyre kivancsibbak vagyunk masok
f6zési Otleteire, mas népek ételeire. Ebben is segit az internet, se szeri se szdma a
kreativ £6z0 és recept oldalaknak. Nemcsak szoveges, hanem videos segitséget is
kaphatunk egy-egy étel elkészitésének kapcsan.

Ismertebb oldalak a Mindmegette.hu http://www.mindmegette.hu/, a Nosalty
(https://www.nosalty.hu/), illetve a hiresebb magyar és kiilfoldi séfek oldalai,
blogjai, pl.: Stahl Judit - http://stahl.hu/ vagy az Egy szakacs napléja https://egy-
szakacsnaploja.blog.hu/.

Tarskeresés (randi oldalak, chatszobak);

A kapcsolatok keresése, az ismerkedés
sem szoritkozik ma mar a napi- és he- %)
tilapok tarskeres$ rovataira, ebben is

segitségiinkre lehet az internet. A mar hgleasd
emlitett kozosségi oldalak mellet (pl. Tarskeresd honlap 50 feletti
Facebook) regisztralhatunk a valoban egyedtilalioknak
a tarskeresést tamogatd honlapokra is,
ahol nem, lakohely, kor, érdekl6dési Vagyok Korssnk
kor és még szamtalan szempont sze- - -
rint kereshetiink a tobbi regisztralt fel- _
ferf ferfit

hasznalét tartalmazdé adatbazisban.

Az ebben a témadaban ismertebb web- . o
Adja meg e-mail cimét

helyek koziil néhany:
Elittars https://tarskereso.elittars.hu, Valasszon egy jelszét ©
Be2 https://www.be2.hu,

Singles50 https://www.singles50.hu.
Természetesen itt is érvényes az inter-
netes vilag altaldanos szabalya, barmit

is olvassunk a vilaghdaldn, azt legaldbb a jozan ész szlirdjén keresztiil vizsgalva
fogadjuk el.



http://www.mindmegette.hu/
https://www.nosalty.hu/
http://stahl.hu/
https://egyszakacsnaploja.blog.hu/
https://egyszakacsnaploja.blog.hu/
https://tarskereso.elittars.hu/
https://www.be2.hu/
https://www.singles50.hu/
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Mellékletek
Ajanlott WEB-oldalak jegyzéke

Digitalis iigyintézés, E Magyarorszag
https://magyarorszag.hu

https://ugyfelkapu.magyarorszag.hu
https://e-egeszsegugy.gov.hu
https://www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal
https://e-egeszsegugy.gov.hu/e-recept
https://e-egeszsegugy.gov.hu/onrendelkezes
https://e-egeszsegugy.gov.hu/eeszt
https://www.ogyei.gov.hu/nyitooldal
http://hazipatika.hu

http://nav.gov.hu/

Palyazati honlapok
https://www.szechenyi2020.hu

https://www.palyazat.gov.hu/

http://www kormany.hu/hu/nemzeti-fejlesztesi-miniszterium
https://www.emi.hu/EMI/web.nsf/Pub/index.html

Lakossagi palyazatok
- Palyazatok.org: http://palyazatok.org/
- Erzsébet-program: http://www.erzsebetprogram.hu

Allaskeresés:

- Nemzeti foglalkoztatasi szolgalat: http://gyvor-moson-sopron.munka.hu/
- munka.lap.hu: https://munka.lap.hu/

- tavmunka.lap.hu: https://tavmunka.lap.hu/

E-kereskedelem

Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosag
http://mintawebaruhaz.fogyasztovedelem.kormany.hu/hu/#
ALZA: https://www.alza.hu

AQUA: https://www.aqua.hu

Bookline: https://bookline.hu

EDIGITAL: http://edigital.hu

Emag: https://www.emag.hu



https://magyarorszag.hu/
https://ugyfelkapu.magyarorszag.hu/
https://e-egeszsegugy.gov.hu/
https://www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal
https://e-egeszsegugy.gov.hu/e-recept
https://e-egeszsegugy.gov.hu/onrendelkezes
https://e-egeszsegugy.gov.hu/eeszt
https://www.ogyei.gov.hu/nyitooldal
http://hazipatika.hu/
http://nav.gov.hu/
https://www.szechenyi2020.hu/
https://www.palyazat.gov.hu/
http://www.kormany.hu/hu/nemzeti-fejlesztesi-miniszterium
https://www.emi.hu/EMI/web.nsf/Pub/index.html
http://palyazatok.org/
http://www.erzsebetprogram.hu/
http://gyor-moson-sopron.munka.hu/
https://munka.lap.hu/
https://tavmunka.lap.hu/
http://mintawebaruhaz.fogyasztovedelem.kormany.hu/hu/
https://www.alza.hu/
https://www.aqua.hu
https://bookline.hu/
http://edigital.hu/
https://www.emag.hu/
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Hasznaltauté.hu: https://www.hasznaltauto.hu
IPON: https://ipon.hu

MALL.HU: https://www.mall.hu

MediaMarkt: https://www.mediamarkt.hu
Tchibo: https://www.tchibo.hu

TESCO: http://tesco.hu
220volt.hu: https://www.220volt.hu

Jaték Shop
https://www.gverekjatekok.hu/
https://www .jatekshop.eu

Hasznos oldalak, Technikai megoldasok:
Aprohirdetések: https://apro.lap.hu/

Tarskeresés: https://tarskereso.lap.hu/

Internetes radiok: https://www.onlineradiok.com/
Online televizidk: https://tv.lap.hu/

Altalanos informécié: http://hasznosoldalak.com
Biztonsag, kényelem, praktikak: https://techwok.hu/
Biztonsagi informaciok: https://biztonsagportal.hu
Digitalis csalad: https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag
Képmegoszto: http://www.flickr.com,

Kozosségi halozatok: www.facebook.com

Keresés: www.google.com, vagy www.bing.com
Videé megosztdé: www.youtube.com, vagy https://indavideo.hu
WiFi: A Wi-Fi haldzat jelszavanak megkeresése

Mobilszolgaltatok:

Telekom: https://www.telekom.hu
Telenor: https://www.telenor.hu
Vodafone: https://www.vodafone.hu

Ingyenes szoftver linkek

ORIGO Szoftverbazis
http://www.szoftverbazis.hu/

PRIM online
http://letoltes.prim.hu/

Let6ltokozpont.hu



https://www.hasznaltauto.hu/
https://ipon.hu/
https://www.mall.hu/
https://www.mediamarkt.hu/
https://www.tchibo.hu/
http://tesco.hu/
https://www.220volt.hu/
https://www.gyerekjatekok.hu/
https://www.jatekshop.eu/
https://apro.lap.hu/
https://tarskereso.lap.hu/
https://www.onlineradiok.com/
https://tv.lap.hu/
http://hasznosoldalak.com/
https://techwok.hu/
https://biztonsagportal.hu/
https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag
http://www.flickr.com/
http://www.facebook.com/
https://www.google.com/
https://www.bing.com/
http://www.youtube.com/
https://indavideo.hu/
https://support.microsoft.com/hu-hu/help/4023501/windowsfind-wireless-network-password
https://www.telekom.hu/
https://www.telenor.hu/
https://www.vodafone.hu/
http://www.szoftverbazis.hu/
http://letoltes.prim.hu/

Digitdlis nagysziilok

http://letoltokozpont.hu/

Jatékoldalak

Gyerekjatékok Online
https://gverek.jatek-online.hu

Startlapjatékok.hu
https://www startlapjatekok.hu/kategoriak/gyerek jatekok/

Jatékstart.com
https://www .jatekstart.com/

Képek forrasa: PixaBay



http://letoltokozpont.hu/
https://gyerek.jatek-online.hu/
https://www.startlapjatekok.hu/kategoriak/gyerek_jatekok/
https://www.jatekstart.com/
https://pixabay.com/photos/
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Kisfilmek listaja

Eszkozok bemutatasa, ergondmia, kabel. wifi

A hélézati eszkozok bedllitasa, kapcsolatok létrehozasa

WiFi csatlakozas bedllitasa, laptop, mobiltelefon (android, IOS)
E-mail fidk létrehozasa, e-mail kiildése, fogaddasa, mellékletek,
Chat inditasa (Messenger, Skype)

Navigdcié hasznalata (Waze, Google Maps)

E-Magyarorszag, E-ligyintézés

E-recept

Online vasarlas



